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EDITORIAL

Comite Pro Anulacion
de la Ley de Amnistia

E 0s dramaticos testimonios de familiares de deteni-
dos-desaparecidos de Parral - algunos de los cuales
publicamos en este numero de Reflexién - sefalan hasta
qué punto el proceso que estaba siguiendo el juez Lientur
Escobar habia abierto una estimulante esperanza de
llegar a saber qué habia pasado con algunos secuestra-
dos politicos. La destitucion del juez Escobar constituye,
a todas luces, otra forma de abuso de poder de quienes,
apelando continuamente a la Ley de Amnistia, se empe-
flan no sélo en dejar impunes los brutales crimenes
cometidos bajo la dictadura militar sino, también, en impe-
dir la investigacion de esos mismos crimenes, todo esto
Jjustificado en la necesidad de olvidar el pasado para
facilitar la demorada reconciliacion entre los chilenos.

Pero, bien mirado, se llama a olvidar algo que
todavia no ha sido esclarecido en su totalidad. Mds que
negar el pasado, olviddndolo, se quiere forzar a la socie-
dad chilena a renegar del derecho a comprender ese
pasado: su trasfondo ideoldgico - la Doctrina de la Segu-
ridad Nacional en primer plano -, los intereses econémicos
en juego, las conveniencias geopoliticas de alguna gran
potencia, etc.

Como lo ensena la practica psicoterapéutica, no es
el olvido de una experiencia traumatica sino su compren-
sién lo que puede tener una funcion reparatoria; sélo la
captacion del sentido profundo, oculto de lo que ocurrié
permite entenderlo y asumirlo, condicion indispensable
para poder liberarse del recuerdo torturante y superarlo.
En el plano colectivo, superar el pasado, comprendiéndo-
lo, significa echar las bases que contribuyan a hacer
realidad esa demanda tan hondamente sentida en los
anos de dictadura: «Para que nunca méds en Chile».

Desde esta perspectiva, y como organismo com-
prometido con los valores y principios de los Derechos
Humanos, apoyamos las actividades del Comité pro Anu-
lacion de la Ley de Amnistia, que se ha propuesto como
primera prioridad crear las condiciones para poder avan-
zar en el proceso de establecimiento de Ja verdad y el
gjercicio de la justicia en nuestro pais. Los partidos politi-
Cos con representacion parlamentaria tendrdn la primera
responsabilidad cuando les corresponda votar el proyecto
de ley interpretativa con el cual se intenta anular aquellos
efectos de la ley que conducen a la impunidad. ®
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Otra provocacién
de Pinochet

I cierre de esta edicién el alto mando del Ejército de Chile,
encabezado por el General Pinochet, por segunda vez
durante la transicion democratica amenaza a la sociedad
chilena con un nuevo golpe militar. Como en el poker, el Capitan
General «blufea» frente a las autoridades democraticas haciendo
ostentacion de fuerzas en un desesperado intento por evitar que
una serie de procesos legales incoados en contra de esa rama
de las fuerzas armadas lleguen a feliz término.

Estos procesos aluden a diferentes planos del accionar del
Ejército, siendo los mas comprometedores aquellos que dicen
relacion con la corrupcion en las altas esferas de la jerarquia
militar (caso cheques para el hijo de Pinochet) y los mas de
quinientos procesos en curso contra militares que violaron los
derechos humanos durante el periodo dictatorial.

Pinochet ha optado por desafiar al gobierno democratico
montando una provocacién en gran escala. Ha puesto en inco-
moda posicion al Presidente Aylwin en su gira por Europa. Ha
pretendido imponer una suerte de ultimatum a la sociedad civil
con el objetivo de frenar las investigaciones. Su estrategia se
despliega de acuerdo a los conocidos métodos de la guerra
psicoldgica: intimidacién masiva de la ciudadania mediante el
expediente de actualizacion de todos los horrores del golpe del
73 e intimidacion selectiva de las autoridades de gobierno con el
pretexto de la reconciliacion nacional.

La desverglienza llega hasta el extremo de que se ha levan-
tado a través de connotados voceros civiles del Ejército la reivin-
dicacion de un nuevo «perdonazo» como condicién para la paci-
ficacién de las relaciones civico-militares. Algo asi como una
nueva ley de impunidad. El Presidente Aylwin desde Europa ha
sido mas claro que las autoridades aqui en Chile y ha respondido
que no negociara ni aceptara presiones de un estamento subor-
dinado del Estado. Es un imperativo ético, juridico y politico
defender el derecho a la verdad y a la justicia. CINTRAS repudia
la prepotencia del alto mando del Ejército, adhiere al profundo
sentimiento nacional que pide la renuncia del General Pinochet a
su cargo y exige se lleven hasta las ultimas consecuencias las
investigaciones hoy en curso. @




ASAMBLEA ANUAL
DE TRABAJADORES

CINTRAS-1992

Julieta Guajardo, Contadora
Equipo administrativo CINTRAS

os dias 15, 16 y 17 de enero
g del afio en curso se desa-
rrollé la jornada anual de re-
flexién y estudio de los trabajado-
res de nuestra institucién. Esta jor-
nada continué con la tradicién his-
térica de CINTRAS de revisar pe-
riédicamente cada afo de trabajo,
con los objetivos de mejorar cuali-
tativamente el quehacer insti-
tucional y reafirmar el compromiso
que tenemos hacia las personas
que acuden en demanda de aten-
cién solidaria.
El esfuerzo de revisar, modifi-

car y enriquecer la vida institucional
fue arduo y no exento de conflic-
tos; sin embargo, nos queda la
conviccion y el orgullo de pertene-
cer a una organizacién que es ca-
paz de dar una mirada critica a
sus problemas y que, con el con-
curso activo de todos los
estamentos que hacen posible su
funcionamiento, hace realidad en
forma concreta una préctica de-
mocrética que va més alld de dis-
cursos formales.

Esta mirada critica abarcé to-
dos los niveles institucionales; se

Cuadro comparativo del nimero de ingresos
v/s el total de casos atendidos por afio
Periodo 1986 - 1992
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trabajo en comisiones con la tarea
de profundizar en los diversos te-
mas del programa.

Proyecto CINTRAS

Se ratifican los principios
fundacionales de CINTRAS, que
la definen como una «organizacién
no gubernamental auténoma e in-
dependiente en su quehacer - de-
rechos humanos y salud mental -,
creada con la finalidad de otorgar
asistencia solidaria a las personas
psiquicamente danadas por las
graves violaciones a sus derechos
como personas, y de efectuar es-
tudios e investigaciones en este
campo».

La asamblea, producto del
fuerte compromiso que le anima
hacia las personas que acuden a
CINTRAS en busca de apoyo mé-
dico-psicolégico, reafirmé una vez
mas que la funcién asistencial es
prioritaria; por tanto, ante cualquier
eventual disminucién de recursos,
se privilegiara ésta.

Gestion Asistencial

La funcién asistencial ha sido
la piedra angular de su quehacer y
en su desarrollo ha respondido a
un diagnostico objetivo de la reali-
dad de nuestro pais en el campo
de la salud mental, los derechos
humanos y las tareas de repara-
cion.

En los graficos que se
transcriben se expresa de modo
sintético la resultante de la gestion
profesional en el ambito de la co-
bertura asistencial.

REFLEXION




Gestion organizacional

En esta comision se abordaron
los objetivos, la estructura y la
participacion. En nuestra institucion
se expresa un sano pluralismo que
enriquece y da cierto caracter par-
ticular al quehacer de CINTRAS,
por tanto, «la mirada hacia aden-
tro» se hizo desde distintas pers-
pectivas, todas ellas, sin embargo,
subordinadas a nuestro objetivo
principal. La discusion se dio en
un marco de absoluta franqueza.
La asamblea ratifico los objetivos
institucionales expresados en el
Proyecto-1993, habida cuenta del
clima de impunidad que subsiste
en el pais y la escasa voluntad
politica de hacer justicia en todos

los casos de violaciones a los de-
rechos humanos ocurridos en el
periodo dictatorial.

Con el mismo espiritu critico
se concluydé la necesidad de
readecuar la estructura orga-
nizacional para enfrentar el nuevo
momento histérico, las exigencias
planteadas como producto del
cambio de escenario y el significa-
tivo crecimiento institucional.
Consecuencialmente, la asamblea
acordd ampliar el Comité Directivo
en otros dos miembros y privile-
giar una direccién colegiada para
el presente periodo.

En relacion con la participacién
y la democracia interna, se reafir-
mé la practica histérica de
CINTRAS, en el sentido de que es

Cuadro comparativo del nimero de atenciones
segun Subprogramas Periodo 1991 - 1992
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la asamblea anual de trabajadores
la que define las politicas globales
de la institucion.

Gestion financiera y
administrativa

Los trabajadores fueron infor-
mados, en una detallada cuenta
econdmica, acerca del manejo de
los recursos financieros, sus fuen-
tes, los haberes y los gastos que
ocasiond la actividad realizada en
el periodo en cuestion (1992). El
equipo valoré en forma unénime la
transparencia de la institucion en
la gestién financiera, toda vez que
la informacién acerca de los re-
cursos con gque se cuenta no se
restringe a un grupo limitado de
personas, sino que esté al alcance
de todos los funcionarios.

La jornada culminé con la cer-
teza de que subsisten muchas ta-
reas pendientes y desafios por
cumplir. Junto a ello, tenemos la
clara percepcion de que hemos
asentado nuestro accionar en séli-
das bases institucionales y que en
el actual momento CINTRAS si-
gue jugando un papel muy signifi-
cativo en la satisfaccion de nece-
sidades aun no resueltas por la
sociedad chilena. g

Comité Directivo CINTRAS

Alejandro Guajardo

Terapeuta Ocupacional

Areas: Capacitacién y Derechos
Humanos

Carlos Madariaga

Médico Psiquiatra y Terapeuta Fa-
miliar :
Areas: Clinica, Publicaciones y
Proyectos

Simona Ruy-Pérez

Profesora de Estado

Areas: Administracion, Finanzas y
Proyectos

Lilian San Roman

Médico Psiquiatra

Areas: Provincias y Capacitacion
Mario Vidal

Médico Psiquiatra

Areas: Investigacion y Publicacio-
nes

REFLEXION__
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INTERACCION PROFESIONAL EN SALUD
MENTAL Y DERECHOS HUMANOS:

UN ENFOQUE SISTEMIC(Q

Marcela Pinto, Asistente Social y Terapeuta Famiilar
Isabel Salas, Psicéloga y Terapeuta Fam:llar
Equipo CINTRAS-CHILLAN

| propésito de este trabajo
es mostrar formas de in-
tervencién profesional en
salud mental con victimas de la
represion politica en Chillén, ciudad
ubicada en la zona sur de Chile
que fue ampliamente reprimida
durante la dictadura militar. Los
efectos de la represién fueron de
tal magnitud que en una poblacién
de no mas de 130 mil habitantes
se han denunciado hasta hoy 61
casos de detenidos-desapareci-
dos, 2.500 presos politicos y tor-
turados, 600 exonerados y cente-
nares de exiliados.

El trabajo de CINTRAS-CHI-
LLAN se realiza mediante un tra-
tamiento que contempla un enfo-
que interdisciplinario y global de
los fenémenos. Es decir, no se
aislan los hechos sino que se en-
focan en su interaccién, en la
interrelacion de las variables par-
ticipantes. Se reemplaza la con-
cepcion separatista de la atencion
subdividida en disciplinas, por la
de un sistema, de un equipo que
interactda con distintos enfoques,
opiniones y especialidades.

En CINTRAS-CHILLAN traba-
ja un equipo compuesto por una
asistente social, un psicdlogo, un
psiquiatra y se cuenta ademds con
el apoyo de médicos generales
como interconsultores para los
problemas fisicos. Este equipo tie-
ne un intercambio permanente con
el equipo central de CINTRAS, que
posee una gama de profesionales
mas amplia. Se brinda una aten-

cién que contempla como estrate-
gias de intervencion la psicoterapia
individual, grupal y familiar. A nivel
social se participa en acciones de
capacitacion en salud mental en
conjunto con el Servicio de Salud
dependiente del Ministerio de Sa-
lud.

El prediagndstico lo realiza el

| asistente social y consiste en una

investigacion con el paciente que
incluye los siguientes puntos: his-
toria social, diagnoéstico clinico y
diagnostico genético o etioldgico.
De acuerdo a la naturaleza del
diagnéstico y considerando la

REFLEXION

B



opinién del paciente, éste es deri-
vado a terapia individual, grupal o
familiar.

El tratamiento requiere ser pla-
nificado, puesto que implica definir
las técnicas a aplicar, el momento
oportuno para el enfrentamiento
del problema, el tipo de ayuda que
la institucién puede brindar en
forma adicional y también un mi-
nucioso y objetivo autoanalisis
de los profesionales para determi-
nar si se estd o no en condiciones
de realizar el tratamiento requeri-
do. Es aqui donde el intercambio
de experiencia y la colaboracion
profesional cobran su maxima va-
lidez.

La entrevista inicial que el
asistente social hace con el objeto
de diagnosticar esta sujeta, como
cualquier técnica, al criterio del
profesional que la aplica. La es-
tructura, la calidad de la relacién
establecida, el ambiente fisico y
psicolégico, la interaccion y la co-
municacion son variables a consi-
derar en el uso de una determina-
da técnica. ;

CASO CLINICO

1. Identificacién general

Carmen, 39 anos, casada, es-
tudios universitarios, exiliada en
1976, regresa a Chile con sus hi-
jos en 1983.

Pedro, 42 anos, casado, estu-
dios universitarios interrumpidos en

La evaluacién permanente es
la mejor técnica que tiene el tera-
peuta para detectar y asumir erro-
res, corregirlos, confirmar el enfo-
que, los objetivos metodoldgicos y
las técnicas aplicadas. Pero, a la
vez, la forma de evaluar es también
importante; la experiencia nos ha
indicado que la evaluacién en sa-
lud mental debe darse en equipos
interdisciplinarios, de manera per-
manente y participativa. Durante
el tratamiento el paciente puede
también autoevaluarse a través de
un método dirigido. Esto da infor-
macion respecto del estado del
paciente y del nivel de avance del
tratamiento.

La evaluacion, el diagnéstico y
el tratamiento son vistos con una
concepcion de interaccion profe-
sional interdisciplinaria. Frente a
la problematica de salud mental
es insuficiente, por decir lo menos,
el trabajo aislado de un asistente
social, de un psiquiatra o de un
psicélogo. Mucho se puede hacer
en conjunto, mas aun cuando el
enfoque terapéutico que privile-

giamos no intenta cubrir la
sumatoria de situaciones que es-
tan originando un problema de
manera que cada accién profesio-
nal aislada solucione el hecho que
su area cubre, sino, por el contra-
rio, vemos al hombre como un sis-
tema viviente cuyos componentes
estan en mutua interaccién y que
tiene ciertas caracteristicas como
es la de recibir del exterior, pro-
cesar dentro del sistema y expeler,
como consecuencia de sus opera-
ciones, algo distinto a lo que reci-
bié. Visto de esta manera, enten-
demos el rol de cada profesional
como fundamental més alla de su
especializacién.

En los puntos anteriores se ha
querido mostrar los conceptos teé-
ricos basicos que orientan nuestro
trabajo hacia los problemas psico-
sociales generados por las viola-
ciones de los derechos humanos,
enfatizando en el enfoque integral,
dindmico y sistémico con que se
aborda la problemética. A conti-
nuacién presentamos un caso cli-
nico demostrativo de este enfoque.

1973, exiliado en 1976, regresa a
Chile en 1988.

Miguel, 13 anos, octavo ano
basico, nacido en Suecia durante
el exilio de sus padres.

Sergio, 10 anos, quinto afo
basico, nacido también en Suecia.

2. Estructura familiar

Miguel

Subsistema familiar cerrado

Subsistema marital con limites abiertos
Subsistema fraternal permeable
Subsistema filial con coaliciones madre-hijos

REFLEXION

3. Antecedentes generales

En 1973 Pedro es detenido, el
matrimonio se efectia en la cér-
cel. Permanece prisionero en
Santiago hasta 1976, ano en el
que se van exiliados a Rumania y
luego a Suecia. La estadia en los
paises de acogida fue con «male-
tas hechas», esperando infructuo-
samente el pronto regreso a Chile.
Durante su permanencia en el ex-
tranjero la relacion de pareja sufre
crisis referidas esencialmente a la
desadaptacion y deseos de retor-
nar. La madre decide regresar a
Chile con sus dos hijos en 1983;
desde su llegada realiza tramites
para que se autorice el regreso de
Pedro, quien sdlo puede volver en
1988. Problemas de corte econ6-
mico los obligan a permanecer
como allegados en casa de fami-
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liares en Concepcidn, ciudad en la
que ninguno de los miembros lo-
gra adaptarse. El menor de los hi-
jos comienza a manifestar sinto-
mas conductuales como un bajo
rendimiento escolar y mentir res-
pecto de sus notas.

Se realiza el diagndstico fami-
liar creando un ambiente de con-
fianza y considerando la vivencia
traumatica de exilio y retorno.

4. Diagnéstico

a. Funciones familiares

A pesar de todo lo vivido,
después de 8 afos de haber retor-
nado la familia conserva importan-
tes vinculaciones entre sus miem-
bros, hay preocupacién en gene-
ral por cada uno de ellos. Sin em-
bargo, no hay una reafirmacién
positiva hacia Sergio (el menor de
los hijos); destacan en él sus erro-
res y su baja autoestima, situacion
que lo hace declarar que es inca-
paz de lograr objetivos. Se maneja
dentro de la familia una adecuada
pero rigida priorizacién respecto a
educar y socializar a los nifios en
base a determinados valores,
proyectando en ellos su propia
experiencia.

Respecto a la produccién y
consumo como mini unidad pro-
ductiva, el sistema funciona con
una dedicacién excesiva al traba-
jo, el cual es visto como unico
medio para superar sus problemas
y mejorar las condiciones de vida
existentes. El proceso de rein-
sercién del padre ha sido dificil;
Carmen ya tenia un trabajo cuan-
do el padre volvié a Chile.

Se observa cierta rigurosidad
en el control social y también
conductas contradictorias. No
aceptan que Sergio mienta, aun-
que en la relacién de pareja a ve-
ces se omite o falsea informacién,
situacién que esta en conocimien-
to de los menores. El control lo
ejercen los padres, no aceptan mas
que sugerencias del exterior.

La familia no expresa una pre-
ocupacion especial por la proble-
matica social en la que esta

inmersa. El interés por la situacién
externa se agota en los aspectos
productivos, los que estan orien-
tados fundamentalmente a mejorar
su nivel de vida. Esto coincide con
la preocupacién por el trabajo. Han
dejado para méas adelante la
construccién de una red social de
apoyo, lo que ha hecho mas dificil
su reinsercioén integral.

b. Cohesidn familiar

Sistema familiar con limites
cerrados al exterior, lo que los hace
estar aglutinados con gran de-
pendencia entre los miembros. Al
interior los limites generacionales
se observan borrosos.

Subsistema marital con limites
abiertos (desligados, independien-
tes). Han desarrollado més la
reinsercién individual que la fami-
liar.

El subsistema fraternal pre-
senta limites permeables, los nifios
se han integrado tanto a su siste-
ma familiar como al exterior. Sergio
recibe una mayor influencia no
respondiendo siempre adecua-
damente.

Subsistema filial con coalicio-
nes madre-hijos. La separacion del
padre durante el retorno de madre-
hijos ha dafado la relacién del
padre con sus hijos.

Existe separacion fisica no asi.

emocional, fundamentalmente en
el subsistema filial. El padre por
razones de trabajo permanece muy
poco con su familia. No cuentan
con un espacio adecuado para el
desarrollo de cada uno de sus
miembros, estdn aglutinados por
motivos ajenos a su voluntad. En
una vivienda amplia maximizarian
el espacio fisico, no asi el emo-
cional.

Se relacionan con personas en
forma individual, comparten poco
con amigos y familiares, no hay
una construccion de red social.

A nivel conyugal, la toma de
decisiones es bdsicamente indivi-
dual pero en favor del nicleo fa-
miliar.

Respecto de sus intereses y
recreacién la familia programa po-

cas actividades en conjunto; se
observa més claramente esta si-
tuacion en la pareja.

c. Adaptabilidad

En relacién a la adaptabilidad
presentan dificultades debido a una
sobrevaloracién de lo negativo.
Esto ocurre en general sobre todos
los aspectos de la vida. La familia
funciona y se mantiene incorpo-
rando lo negativo, aln cuando re-
conoce que el sistema debe sufrir
cambios. A pesar de que su per-
manencia en el exilio fue con
«maletas hechas», una vez retor-
nados no desean estar en Con-
cepcion; la condicién de allegados
y las desilusiones respecto a su
familia y antiguos amigos los hace
pensar en trasladarse a otro lugar.

Existe un buen desempefio de
roles y reglas, las que son mas
explicitas que implicitas.

Los mecanismos de autocontrol
se presentan con mayor claridad
al concebir la unién familiar como
necesaria, aunque con conflictos,
dandole tranquilidad a los miem-
bros en los momentos de desave-
nencias.

d. Conclusiones

El motivo de consulta es la
conducta de Sergio, quien es des-
crito como mentiroso (nifio proble-
ma). Se observa un grupo familiar
prioritariamente desligado y de baja
cohesion en el subsistema marital,
no asi en el fraternal y filial. Se
observan alianzas pero sélo con la
madre. Hacia el exterior el sistema
es aglutinado.

En relacién a la adaptabilidad
se puede aseverar que es una fa-
milia estructurada respecto de
las reglas, los mecanismos de
autocontrol y los roles. Rigida en
las negociaciones, control y disci-
plina. Después de algunos afios
del retorno a Chile, el proceso de
reinsercion no ha terminado: han
logrado alguna independencia,
pero se mantienen cerrados al
exterior; hay apertura en lo refe-
rente al aspecto laboral, pero estén
cerrados a familias, amigos y otros.

REFLEXION
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5. Tratamiento

Considerando la informacion
que arroja el diagnéstico y la ex-
periencia de represion politica
vivida por la familia, la soledad, la
lucha por crearse espacios, las
dificultades y desilusiones respec-
to a la acogida no brindada como
lo esperaban, se sintieron fragiles
y debieron sacar fuerzas de su
misma familia, cerraron fronteras,
se aglutinaron, primero Carmen
con sus hijos y luego fue dificil
incorporar totalmente a Pedro. Se
planifica un tratamiento que co-
mienza en la primera entrevista con
Carmen e hijos, creando vinculos
terapéuticos.

Describiremos a continuacion
algunos tépicos de las sesiones
en que participé toda la familia.

REFLEXION

Primera sesion: Asiste grupo
familiar completo

- Los miembros de la familia
plantean sus puntos de vista res-
pecto al problema, definiéndolo
como «las mentiras de Sergio»
sobre sus notas y su desinterés
por estudiar.

- Padre manifiesta sentimientos
de culpa por no poder ejercer me-
jor su rol.

- Terapeuta orienta a definir
sentimientos de culpa y rol.

- Sergio plantea quejas res-
pecto a castigos, permisos, etc.

- Se crea una alianza padre-
madre dando explicaciones por lo
expuesto por Sergio.

- Se forma una discusién entre
los miembros en la que Sergio in-
siste en las quejas, pero comienza
a asumir responsabilidades.

- Terapeuta orienta hacia las
negociaciones.

- Padre dice: «Puede haber
problemas y es bueno verlos ho-
nestamente en conjunto». La
acotacion influye en la madre.

- Terapeuta orienta a la coali-
cion marital, diciéndoles «estudien
juntos cémo pueden llegar a
acuerdos con Sergio».

Se entregan tareas a Sergio:
registrar calificaciones y quiénes y
cémo lo podrian ayudar. A los pa-
dres se les indica ver juntos la for-
ma de llegar a acuerdos con
Sergio. Se da por terminada la
sesion.

Andlisis de la primera sesién:
Se crea un ambiente que facilita la
comunicacién. Se trabaja la rigi-
dez en la adaptabilidad de un
cambio en el sistema, incentivando
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la aceptacién de la existencia del
problema y la posibilidad de ana-
lizarlo en conjunto. Se otorgan ta-
reas en pro de la coalicién marital.
Se invita a respetar ciertas deci-
siones de Sergio, fundamental-
mente en lo que respecta a su
mesada. Se da una tarea que le
permita dar ciertas explicaciones.
Se pretende producir pequefos
cambios en el nifio para que ne-
gocie sus decisiones.

Segunda sesidén: Asiste el
grupo familiar completo.

- Terapeuta revisa prescripcio-
nes; ha habido cumplimiento en
las tareas de Sergio.

- Los padres manifiestan que-

deben estar encima de él para que
cumpla.

- Terapeuta trabaja el concep-
to de funciones segun edad: si
Sergio tiene 6 6 10 afnos. Entrega
tareas familiares para que el nifio
decida.

- Miguel plantea su preocu-
pacién respecto a la relacién
padre-madre, incluso hace suge-
rencias respecto al rol que le cabe
al padre.

- Se discute en ese momento
sobre la preocupacién y opinién
de Miguel, ratificando la madre
algunos topicos.

- Terapeuta orienta respecto a
que las diferencias entre padre y
madre les competen sdlo a ellos
(cerrando el limite del subsistema
marital). Se utiliza el momento para
indicar tareas para cerrar limites.

- Padre sefala que las dificul-
tades existentes en la pareja son
producto del retorno.

- Terapeuta trabaja el cémo la
familia reincorporé al padre des-
pués de su retorno y como el papa
se incorporé a la familia. Se apun-
ta también a la formacién de una
red social.

- Se dan muchas opiniones. Se
cierra la sesion.

Andlisis de la segunda se-
sién: Se produce un clima de
mucha emotividad y de libertad de
expresién, se muestran senti-
mientos y son bien recepcionadas
las tareas.

Tercera sesién: Asiste grupo
familiar completo.

- Terapeuta revisa tareas, las
que se han cumplido correcta-
mente.

- Sergio se siente en condicio-
nes de decidir si tiene 6 6 10 afios.
Dice poder responder y escuchar
como nifio de 10 afos.

- Terapeuta indica tareas para
la participacion del padre en la
formacién de hébitos de estudio
de Sergio.

- Terapeuta trabaja el cémo
se incorpord el padre y cémo fue
acogido por la familia.

- Carmen senala que ha inten-
tado incorporarlo en los quehace-
res que demandan los nifos.

- Padre indica no sentirse ne-
cesario para los nifos.

- Terapeuta indaga por qué si
Carmen y los nifios dan espacio él
no los ocupa.

- Padre hace referencia a pro-
blemas de pareja no resueltos.

- Terapeuta insiste en el tépico.

- Padre sefnala problemas de
formacion en familia de origen y el
convencimiento de que es margi-
nado, producto de la separacion
que la familia debié sufrir cuando
Carmen regresé a Chile.

- Terapeuta insiste con objeto
de producir cambios ofreciéndole
la palabra a cada uno de los
miembros.

- Ninos coinciden en que para
ellos hablar o conversar con su
padre es muy importante.

- Padre se muestra muy emo-
cionado, sefiala «yo no sabia que
eso les gustaba».

- Terapeuta indica tareas para
desarrollar coalicién padre-hijos.

- Carmen también sefala lo
importante que es para ella en lo
afectivo y en su rol de papa.

- Padre solicita intervencién en
pareja para revisar algunas dife-
rencias propias de los adultos.

- Terapeuta indica tareas para
Sergio que ratifiquen su decision
de ser un nifio de 10 afos.

Andlisis de la tercera sesion:
Los objetivos planteados se ob-
servan ya logrados, hay claridad

de roles e interés por ejecutarlos.
Se agrega a la alianza madre-hi-
jos la alianza padre- hijos y se hace
necesario el trabajo de pareja para
que funcione adecuadamente el
subsistema filial. El motivo de con-
sulta ha ido desapareciendo.

Cuarta sesion: Asiste Car-
men.

- Informa que el nifio ya no
miente, subié sus calificaciones y
tiene un mejor rendimiento escolar.
Explica que por razones de trabajo
Pedro no podrén asistir a terapia
de pareja y se programan para
pasado el verano.

Conclusiones: Carmen se
observa tranquila, le preocupaba
mucho su hijo. Ha luchado por
mantenerse en Chile, por
reinsertarse y en esta lucha ha
arrastrado a toda su familia. El
mecanismo de defensa frente a la
adversidad ha sido la unién de su
familia, cualquier dificultad los pone
fragiles. Siente que estdn mas
encerrados que en Suecia, pero
les funciona el estar juntos y el
proceso ha ido dando pequernios
frutos. Adn estan en Chile.

Seguimiento del caso: En las
visitas posteriores a la familia se
mantiene la informacién respecto
al motivo de consulta que Carmen
entregd en la cuarta sesion.
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REPRESION POLITICA Y DANO PSICOLOGICO:

UN CONT

-XTO PATOGENO

Mauricio Gomez, Médico Psiquiatra, CINTRAS

Entre el 26 y el 31 de octubre de 1992 tuvo lugar en Montevideo el V Congreso Uruguayo de
Psiquiatria. En dicho evento se realizé el foro-panel “Derechos Humanos y Salud Mental”, organizado
por la Asociacién Latinoamericana para los Derechos Humanos, ALDHU, al cual asistié en represen-
tacion de CINTRAS el Dr. Mauricio Gémez.

Su ponencia, que reproducimos en este espacio, se sumé a las presentadas por el Prof. Jan Ryn
(Polonia) respecto de la experiencia de trabajo con sobrevivientes de los campos de concentracién,
por el Dr. Daniel Gil (Uruguay) relativa al daino psicolégico producido por la tortura, y de la Lic. Louise
Popkin (EE.UU.) que hablé sobre la situacion de los pacientes terminales en los servicios de salud.

La incorporacién formal de estos temas en un Congreso de Psiquiatria resulté motivadora y tuvo

una muy positiva acogida.

partir de 1973, Chile se
integra a la secuencia de
dictaduras militares insta-
ladas en nuestro continente, y con
ello debuta en la violacién masiva
de los derechos humanos, con la
préactica sistematica y organizada
de la prision, tortura, ejecucién,
desaparicion forzada, exilio y tan-
tas otras formas de buscar el
aniquilamiento de fuerzas politicas
cuestionadoras del orden social
establecido.

Al poco tiempo de iniciado este
proceso, surge la demanda de
atencién en salud mental para las
personas directa o indirectamente
afectadas, demanda que no podia
ser satisfecha -por razones obvias
- en los servicios publicos de sa-
lud. En Chile los primeros espa-
cios solidarios surgen al alero de
instituciones de Iglesia (Comité Pro
Paz, Vicaria de la Solidaridad,
FASIC) y se crean los primeros
grupos que asumen la atencion de
estas personas severamente
traumatizadas. Con el tiempo se
van agregando otros organismos
de cardacter mas auténomo.
CINTRAS inicia su trabajo en 1986
y desde entonces ha asistido inin-
terrumpidamente a centenares de
personas, generando un equipo
multidisciplinario que incluye asis-
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tencia social, psicologia, psiquia-
tria, kinesiologia y terapia ocupa-
cional.

En nuestros pacientes hemos
encontrado todos los elementos
que se han descrito en el dafo
ligado a la represion politica, y que
incluyen el quiebre de los proyec-
tos vitales, la estigmatizacién, el
aislamiento social, el dafno familiar
y las constelaciones sintomaticas
asociadas.

La represion politica y los bru-
tales crimenes cometidos con ella,
pueden ser considerados fenéme-
nos que desde el contexto social
agreden a grupos de personas mas
0 menos organizadas en lo politi-
co, sindical u otras formas. Pero
en ultima y principal instancia, el
dafo es inferido a personas con-
cretas, pertenecientes no sélo a
sus grupos de participacién, sino
que también poseen o poseian
familias. Se puede afirmar que
inevitablemente todos los niveles
de participacién del sujeto que
padece la represién politica son
afectados desde el nivel politico,
pasando por lo laboral, la comuni-
dad, la familia y la relacién consi-
go mismo en su individualidad.
Es ésta la extensa red por la que
se extiende el miedo en el tejido
social, objetivo conscientemen-

te buscado por el terrorismo de
Estado.

Factores que favorecen
la cronific_acion
del dano

La intensidad traumatica de las
formas de represiéon aplicadas,
muchas veces fuera del horizonte
de posibilidades que manejaban
nuestras sociedades antes de que
ocurrieran, hacia inevitable y
esperable la aparicién de un dafio
psicoldgico importante en los
afectados, muchos de los cuales
son los familiares de ejecutados y
detenidos desaparecidos. Las for-
mas sintomaticas que asume este
dafio son las propias del aparato
psiquico: ansiedad, depresion,
psicosis, modificaciones carac-
terolégicas, en las que no ahon-
daremos en esta oportunidad.

Pero lo realmente preocupante
de este tipo de dafio es la gran
tendencia a la cronificacién, a la
mantenciéon de sus manifestacio-
nes sintomaticas, elemento que
pretendo analizar para buscar las
explicaciones que nos permitan
orientar nuestro trabajo.

Dejando establecido el rol de-
terminante del evento traumatico,
se puede afirmar que el principal

(1]
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factor es el contexto politi-
co- social, en el cual
durante muchos afos se
negd desde la autoridad
dictatorial y sus aliados la
existencia de estas viola-
ciones y de las propias
victimas. Cuando se reco- |
nocié la muerte de algu-
nas de estas personas, se
las degraddé como delin-
cuentes, terroristas,
antipatriotas y asesinos.
Sus familiares y amigos |
sufrieron tratos vejatorios |
y otras formas mas direc-
tas de represién. La impor-
tancia de este elemento
como parte consustancial
del dano, lo refleja el he-
cho de que se repitié en forma sis-
tematica, calcada, en todos nues-
tros paises. Con estas acciones
se pretendia justificar lo ocurrido
como un acto de justicia o bien
negar la ocurrencia misma del
hecho; en ambos casos generan-
do en los familiares, amigos y gru-
pos sociales cercanos sentimien-
tos de inseguridad, rabia, impo-
tencia y temor. Parte de esta es-
trategia fue el habil manejo infor-
mativo que por largos afos logré
mantener en la ignorancia y pa-
sividad a grandes segmentos de
la poblacién, con lo que las perso-
nas y grupos mas golpeados apa-
recian aislados del resto de la so-
ciedad.

La privatizacion del
dolor

Es éste el contexto en el cual
se generd y perpetud por afnos el
dolor, y que dio lugar a dos formas
polares de respuesta. Una de ellas
fue el aislamiento y retraimiento
individual y familiar. El contexto
amenazante y estigmatizante pro-
vocd un movimiento hacia el inte-
rior de la persona y los familiares,
produciéndose lo que se ha lla-
mado la privatizacién del dafo. En
este proceso, un hecho traumatico
cuyo origen es eminentemente
socio-politico, se perpetia en el

El Dr. mauricio Gémez comparte con el Dr. Carlos Etchegoyhen de ALDHU
y otros congresales.

espacio personal y familiar, donde
no hay posible resolucién. Esto
produce serias disfunciones. La
reverberacién continua en el sis-
tema familiar llevé a la crisis y
desintegracién de muchas.

Un estudio y trabajo terapéuti-
co efectuado por un equipo de
CINTRAS en Parral, localidad ru-
ral geograficamente cercana a
Colonia Dignidad, centro de tortu-
ra y desaparicién de muchos chi-
lenos, revelo la intensidad de este
proceso de privatizacién y sus te-
rribles consecuencias para esas
familias y la comunidad toda, que
parecié vivir un proceso colectivo
de secreto patégeno e inaccién
bajo el terror. En este camino sin
salida, la mantencién de los ele-
mentos sintométicos y el deterioro
o destruccién de las redes sociales
mas privadas, son el resultado mas
frecuente observado al momento
de la consulta.

El atrincheramiento
social

Una segunda forma de res-
puesta organizada, que trascien-
de el espacio personal y adquiere
un caracter sociopolitico, con-
gruente con el origen del hecho
traumdtico, lo han constituido las

agrupaciones de derechos huma-
nos conformadas por afectados
directos, sus familiares, amigos y
otras personas comprometidas con
la exigencia de verdad y justicia.
Estas agrupaciones han cons-
tituido un nexo necesario entre los
familiares de las victimas y las or-
ganizaciones politicas a las cuales
éstas pertenecian. La participacion
en estas organizaciones ha permi-
tido otorgar un sentido al dolor,
canalizar la indignacion y la rabia
en la direccion adecuada y, en Ul-
timo término, reivindicar el nombre
de las victimas, elemento funda-
mental en el proceso de repara-
cién. Un papel similar ha jugado la
militancia politica continuada por
los afectados directos, e iniciada
por muchos familiares que previa-
mente no la tenian. Pero esta for-
ma de respuesta también contiene
elementos que dificultan el proce-
so de reparacién. En diversos es-
cenarios de conflictos crénicos,
como lo ha sido la lucha politica y
por los derechos humanos en dic-
tadura, se puede observar un fe-
némeno de atrincheramiento, en
que el individuo y también los gru-
pos van estrechando su repertorio
de conductas. Se acentuan las mas
ligadas al dolor, la denuncia y la
lucha, a costa de aquellas relacio-
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nadas con el esparcimiento, la
creatividad, la vida afectiva y fami-
liar. Desde esta trinchera la perso-
na se apega cada vez mas a lo
que percibe como mas coherente
con su dolor, rechazando aquello
que huela a concesion.

Buscar el propio bienestar se
torna dificil en estas circunstan-
cias. Se va fijando la relacién con
el mundo y el si mismo en una
sola faceta. Esta respuesta parece
ser mas intensa mientras mayor
sea el compromiso afectivo con la
causa (lo que va ligado a la ex-
periencia traumatica), mientras
mas inaceptable resulta la situacion
desde lo ético, y mientras mas
descomprometido aparezca el
contexto social respecto del pro-
blema.

Es claro que estas condiciones
se dieron con bastante intensidad
en nuestro pais por largos perio-
dos. Se puede entender esto como
una forma de diferenciarse al
maximo y de ahuyentar los temo-
res de que la causa sea abando-
nada, no dando concesiones aun-
que sean aparentes en esta justa
lucha. En este proceso nueva-
mente enfatizamos el rol pato-
génico del contexto sociopolitico
ya descrito, generador de una
profunda desconfianza para quien
ha sufrido estas experiencias. Sin
embargo, en este proceso de
desprivatizar el dafio y luchar, se
ha llegado a invadir en forma si-
milar el espacio personal.

Pareciera entonces que tanto
en la privatizacion del dafio como
en el atrincheramiento social es el
contexto sociopolitico lo que, junto
a la magnitud de la experiencia
traumatica, juega el rol funda-
mental.

Factores perturbadores
en el periodo de
transicion democratica

Este contexto ha sufrido modi-
ficaciones en nuestros paises. Con
los procesos de transicién demo-
cratica ha cambiado el ambiente
represivo, han aumentado las li-
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bertades publicas, el derecho a
reunién, a eleccién de autoridades.
Han existido avances en el cono-
cimiento de la verdad y hay un
reconocimiento oficial de estas
violaciones y sus victimas. Para
muchos de nuestros pacientes esto
ha resultado beneficioso. Sin em-
bargo, para un grupo importante
permanecen suficientes elemen-
tos ambientales obstaculizadores
para un real proceso de reparacién
psicosocial.

Con esto tocamos nuevamen-
te el tema de las caracteristicas
comunes en nuestros paises de
estos procesos de transicion, en
los que no ha sido posible el co-
nocimiento de la verdad completa
de lo ocurrido con miles de des-
aparecidos y se percibe mas
lejana aun la posibilidad de juzgar
a los responsables de tanto delito.
Es lo que recibe el nombre de
impunidad, aspecto central de la
demanda del movimiento de dere-
chos humanos. Esta impunidad se
hace posible, al menos en Chile,
por la coexistencia del mismo po-
der dictatorial junto al poder de-
mocratico, lo que es otro elemento
psicosocial que desde el contexto
obstaculiza la reparacién psicolé-
gica.

Quien privatizo el dafo siente
temor a efectuar el camino inverso.
Las razones para vencer el miedo
no le parecen suficientes, los
simbolos que representan a quien
lo agredié siguen presentes, los
delitos impunes y los hechores en
libertad.

Quien opté por la trinchera
social y politica, ve en el contexto
cosas similares, pero su proceso
cognitivo es distinto. No puede
confiar en que la sociedad se hara
cargo de tanta injusticia, ya que a
la impunidad se suma una fuerte
dosis de apatia social y teme que
si él flexibiliza su posicién todo
quede tal cual, y lo que ha sido el
hilo conductor de su vida por tan-
tos afos termine en un nuevo
proyecto vital truncado.

Hay en este procesamiento
congnitivo una dificultad para dis-

criminar aquellas sefales que in-
dican una mejoria de las condicio-
nes del contexto, con una especial
sensibilidad hacia aquellas que
muestran lo contrario. Frecuente-
mente escuchamos frases como
“es lo mismo”, “nada ha cambiado”.

La institucién como
instrumento reparador

Dificil tarea tenemos por de-
lante para ayudar a nuestros pa-
cientes. Quisiera destinar unas
ultimas palabras a intentar definir
algunas caracteristicas favorece-
doras de este proceso que debie-
ran tener las instituciones de salud
mental y derechos humanos:

- La institucién debe otorgar
confianza en el sentido amplio,
debe mostrarse respetuosa y soli-
daria, no necesariamente alineada
con el proyecto politico del pa-
ciente, y debe evidenciar un claro
compromiso con la causa de los
derechos humanos.

- Debe transmitir implicita-
mente una voluntad de participar
en un proceso global por mas
verdad y més justicia, sin definir
caminos unicos, conductas co-
rrectas o incorrectas. Debe tener
la amplitud suficiente para acoger
a quien desee integrarse a ese
proceso o descansar de tantos
afos de ello.

- Debe favorecer la amplia-
cién de repertorios de conductas,
orientadas a retomar especial-
mente aquellas ligadas a la crea-
tividad, la recreacion y el desarro-
llo personal.

- Por dltimo, debe como ins-
titucion evitar mantenerse o trans-
formarse en un ghetto aislado de
la sociedad, ya que con ello sélo
reforzaria aquellas formas de
respuesta que hemos analizado.
Debe buscar la extensién de su
quehacer a los sistemas formales
de salud, ayudando con ello a
nuestros pacientes a recupe-
rar los espacios a que tienen de-
recho, y al resto de la sociedad a
hacerse participe de este pro-
ceso. I
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PARRAL: ESTO ES LA IMPUNIDAD

Beatriz Brinkmann, Dr.Ph.
José Miguel Guzman,
Asistente Social CINTRAS

La impunidad ya es una condicién propia
de la transicion democrdtica. El debate en
torno de ella por lo general se traduce en
reflexiones tedricas, argumentaciones juridi-
cas y controversias politicas. Rara vez se
privilegian los aspectos éticos del problema.
Su dimension moral es justamente la que
introduce de plano a la persona hu-mana, al
eternamente olvidado sujeto sufriente, mate-
rializacion dramdtica de la impotencia de un
sistema social que dificilmente acepta la es-
terilidad de sus propositos reconciliadores
de la convivencia humana.

En este reportaje queremos desalienar a
ese individuo, redescubrirlo en los
extramuros, reencontrarnos con ese hombre,
con esa mujer que ama profundamente, que
solo busca la verdad para poder perdonar y
vivir en paz.

INTRODUCCION

a localidad de Parral, pequeno pueblo rural

i Ubicado en la VIl Regidn, fue una de las mas

afectadas por la represion politica desatada

con el golpe militar en septiembre de 1973. La

escalada terrorista culminé con la desaparicién de

34 trabajadores, en su mayoria obreros agricolas.

En los afos posteriores, todo el pueblo vivié bajo

una permanente intimidacion por parte de las fuer-

zas represivas, los terratenientes y los alemanes
de Colonia Dignidad.

Con el advenimiento de la transicion a la demo-
cracia, el trabajo de la Comision Nacional de Ver-
dad y Reconciliacién y el inicio del proceso judicial
llevado por el juez Lientur Escobar, los familiares
de las victimas recobraron las esperanzas de lle-
gar a saber el destino de sus seres queridos.

Sin embargo, la vergonzosa destitucion del juez
Escobar frustré una vez mas estas expectativas.
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Micaela Vasquez

Yo llegué hasta aci,
hasta la Agrupacién, porque
se me perdié un nifio. En un prin-
cipio nosotros anduvimos por to-
das partes buscandolo y hasta
ahora no hemos sabido nada de
él. A Cintras llegué porque los
médicos vinieron hasta nosotros y
nos comenzaron a tratar, y hasta
ahora contindan tratdndonos. Al
comienzo me sentia afligida, no
dormia en la noche, pensaba, pero
una vez que llegaron ellos me die-
ron aliento y he estado mejor,
duermo bien en las noches, por-
que antes no dormia, yo trataba
de dormir pero no podia, pensaba
en mi hijo, me dolia y no podia
dormiry en el dia tampoco me daba
sueno.

La reparacién me ha servido
mucho, porque esas cositas que
ahora tengo antes no las tenia;
ahora tengo mi casa porque la hice
nueva, tengo algunas cositas que
yo he comprado gracias a eso,
porque de otra manera no las hu-
biera tenido nunca. Yo he trabaja-
do siempre, desde los 12 afos que
trabajo, pero jamds he surgido, con
los hijos, con los nietos, no he po-
dido, he sido siempre lo mismo no
mas, y ahora, gracias a Dios, es-
toy mejor, por eso les doy gracias
por la reparacién que hemos teni-
do.

Pero con la justicia estamos
hasta ahi no mas, porque no he-
mos sabido nada. Uno siempre
piensa que el dia de mafana po-
demos saber algo, pero hasta
ahora no ha pasado nada. Eso me
produce mucho dolor. Los recuer-
dos siempre quedan y es cosa de
todos los dias que tengo que llo-
rar.

Teniamos la esperanza de que
con el proceso del juez Lientur
Escobar algun dia podriamos ha-
ber sabido de los nuestros, pero
como pasé lo que pasé, quedd
hasta ahi no mas, y los alemanes
andan sueltos por ahi y persiguen
a la gente sin disimulo. A mi me

REFLEXION

dijo el sefior del juzgado que tuvie-
ra cuidado porque me vigilaban;
yo le dije que ya los habia visto.
Lo que esperamos ahora es
verdad no més. Algun dia tendre-
mos que saberla. Hemos andado
20 afos detrds de todo esto. Aqui
éramos seis las que saliamos todos
los dias casi: vamos a Linares,
vamos a Santiago, en Santiago nos
persiguieron, una vez nos metimos
a la Vicaria. Anduvimos tantas
veces aqui y en Linares al frio, con
lluvia, con hambre, con sol para
que nos dieran entrada a la carcel,

despues de la carcel nos manda-
ron a la Escuela Militar y de nuevo
nos mandaban de vuelta a la cér-
cel. A veces llevdabamos comida,
huevos cocidos, tomates, segun el
tiempo. Comiamos en la estacién,
porque en ese tiempo no habia
micros para viajar, habia que es-
perar el tren de las nueve, estar
todo el dia por allad. La Mercedes
estaba esperando a su hijo, pero
igual salia con nosotros y cuando
tuvo al nifio nosotras ya teniamos
harto ritmo, asi es que si faltaba
una lo tomaba la otra. ¥




Isabel Daza

Mi salud era un tormento, por-
que uno vivia pensando. Cuando
empezamos con los médicos,
empezamos a desahogarnos mas,
porque empezamos a explicarles
qué es lo que pasaba, qué sen-
tiamos, cudles eran los problemas
que teniamos.

Dormia muy mal, dormia un
suefio y despertaba y no volvia a
dormir, pensando.

A veces estoy sola y lloro,
porque creo que nunca vamos a
olvidar lo que nos pasé. Yo he
sufrido mucho por mi hijo. El era el
unico hijo hombre. Yo tengo sélo
dos hijos, él y mi hija mayor. Para
mi ha sido un dolor muy grande.
Mi hijo era tan bueno, fue detenido
a los 22 anos, trabajaba en un
taller en la casa, tenia plata, a mi
no me faltaba nada. Ahora he-
mos tenido varios problemas,
ademds de andar para todos la-

dos buscandolo.
Durante la
transicién hay
cosas en las
que se ha ade-
lantado algo. No
estamos como
antes que gol-
peabamos
puertas y todas
nos las cerra-
ban, no habia
justicia, no ha-
bia nada. En
cambio ahora
ya se estan
viendo cosas
mas positivas,
han aparecido
detenidos des-
aparecidos en
distintas partes
del pais, ;cémo
sabe si algun
dia no encon-
traremos los
nuestros aqui?
La reparacion me ha ayudado
bastante. Usted hubiera visto como
estdbamos antes. Ahora arreglé mi
casita. Yo vivo de una pensién que
apenas me da para comer a me-
dias.
Creo que en el proceso tam-
bién tenemos un paso adelantado.
No porque ellos anden libres aho-
ra, van a andar libres toda la vida.
Llegard el dia en que los llamen

nuevamente y tendran que ir a los
tribunales.

Yo fui a hacer declaraciones y
tuve careos con Hidalgo. Primero
dijo que no me conocia, pero des-
pués me preguntaron a miy yo le
dije que si lo conocia, porque él
llegaba a la casa de un tio de mi
hijo. Me saqué un buen peso de
encima con haberle dicho algunas
cosas al Hidalgo. ¥

__._dlrectament _
- una parte, la mayoria de
~ en sedalar que los det
" 2ro, ademas,

- de Coloma Dlgn:dad“

_ los detemdos desaparemdos de F’arral esté -
_'mcuiado a Colonia Dignidad por varias razones. Por
stimonios de los familiares coinciden
idos habrian sido trasladados a ese recin-
o ravés de la. persor
“'Segowa esta claramente establecida la vinculacién entre la Comi-
~ saria de Parral, la DINA y Colonia Dignidad. Gémez Segovia era

| jefe de la DINA en toda la zona sur y residia en Parral. Estd
"*'comprohado que él establecié contactos con Pablo Coulier Grant,
_'__-Gobemadcr y al mismo tiempo jefe de la Comisaria de Parral, y
_ Que, por otro lado, la casa que habnaba en F'arral era de propledad .

_de Fernando Gémez

_Juna Urqu:era Abogada CODEPU Quereﬂan{e en fa causa
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Mercedes
Fernandez

Ha sido bastante dificil
para nosotros creer en la transi-
cion, porque con la transicién no
hemos sacado casi nada; en
cuanto a verdad y justicia no se ha
hecho nada. Esperdbamos que nos
dijeran dénde estadn enterrados
nuestros familiares, pensabamos
que podria haber sido asi, pero
hasta ahora no lo ha sido. Se ha
llevado a proceso a tantas perso-
nas y no se ha sacado nada en
limpio. Para nosotros ha sido muy
angustioso todo esto. Cuando es-
cuchamos alguna noticia de
osamentas, parece que ya los va-
mos encontrar y no pasa nada.
Cuando se sabe que se ha encon-
trado un cementerio clandestino
pienso de inmediato ¢4no estara por
ahi mi hijo?, espero que esté de
Dios que sea alguno de nuestros
familiares, pero no es asi.

Ahi tiene usted lo de Lota, don-
de después de luchar tanto por
saber de las osamentas dicen que
son del ano 500 6 700. ;Cdomo
podemos pensar que aqui en Chi-
le se va a hacer justicia, que van a
decir la verdad? Porque esas
osamentas tienen que ser del afio
73, porque decian que tienen mas
o menos 20 anos. Eso significa
que estan echando tierra a toda la
verdad que se va descubriendo,
porque no es en Lota no mas don-
de paso eso, ha pasado en distin-
tas partes del pais.

A las personas de escasos re-
cursos la reparacion les ha venido
bien, pero la reparacion no nos va
a devolver a nuestros familiares,
porque un ser humano no tiene
precio, y a nosotros se nos esta
dando ese dinero, esa reparacion,
posiblemente pensando en que
callemos.

En la Agrupacion hay perso-
nas que se han conformado con la
reparacién, pero hay muchas otras
que no. Yo veo un 50% que se
conforméd, que recibié la repara-
cion y hasta aqui no mas llega-
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mos, porque cuan-
do fueron llamadas
a declarar a San-
tiago no quisieron
ir. Las otras segui-
mos luchando por
que se haga verdad
y se haga justicia.
Yo seguiré luchan-
do hasta encontrarl
a mi hijo. Sabemos
que no los vamos a
encontrar vivos,
pero en alguna
parte los deben
haber dejado, y eso
es lo que les pedi-
mos, que nos digan
donde estan, pero
no comprenden,
porque el dolor
ajeno a ellos no les
duele, no les inte-
resa el dolor de la
gente.

Cuando empe-
zamos a trabajar
como Agrupacion
aqui nos decian
que éramos unas
viejas locas, menti-
rosas, que a noso-
tros nunca se nos
habia desaparecido
un familiar, que lo
que andabamos
haciendo era solamente por estar
en contra de Pinochet. Entonces,
cuando vino la Comision Rettig,
fuimos a declarar todos los fami-
liares que teniamos desaparecidos
y ahi vino a tomar conciencia la
gente de Parral que era verdad lo
que nosotros reclamabamos.

Para mi el proceso que llevaba
el juez Lientur Escobar fue muy
significativo, por la sencilla razén
de que en los 19 afos que lleva-
mos con nuestros familiares des-
aparecidos nunca se habia
hecho una investigacién. Desgra-
ciadamente no se pudo llegar mas
adelante con el proceso por la
destitucién del juez. Yo siento
mucho eso, porque se estaban
descubriendo muchas cosas. Se

estaba sabiendo de los detenidos
gue habian estado en Colonia
Dignidad y de los que nunca se ha
podido aclarar qué pasoé con ellos.
Eso es lo que yo le pediria a Hidal-
go, que es uno de los que se llevé
a mi hijo, que diga la verdad, qué
paso con ellos, que si lo matd él
$por qué no se acusa?, jpor qué
es tan cobarde ahora, si fue tan
valiente cuando andaba detenien-
do a todos, sacandolos de las ca-
sas a culatazos? A mi hijo lo sa-
caron a culatazos de mi casa, ¢ por
qué ahora se niega a decir que fue
él quien lo mat6?, porque yo estoy
segura que fue él, no lo vi claro, no
tengo testigos de eso, pero mi co-
razén me dice que fue él el que lo
matd. 1®
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Miguel Morales

Al momento del golpe de esta-
do fue detenido mi hermano. Mi
familia se desmorond, porque sin
razén se desaparecio un familiar y
al tiempo después dijeron que era
por extremista, por politica. Ahi
vino la desintegracion del hogar,
porque él era el regalén de mis
abuelos; vino la melancolia de
ellos, fallecié mi abuelo y al afo
siguiente fallecié mi abuela, y eso
llevo a la depresion de mis padres
y yo fui detras de ellos. Asi es que
para nosotros fue catastréfico,
porque se empezé a deteriorar el
hogar, los pilares fundamentales
cedieron en ese momento. Ahi tuve
que ser yo el que apoyara a la
familia, ser el jefe de hogar.

Ahora estoy un poco mas ali-
viado, porque cuando vino la re-
paracién la recibié mi mama, que
es la beneficiada, y con eso a mi
me cesé esa tarea que tenia de
velar por mi hogar. Antes sufriamos
muchas necesidades. A veces sélo
habia para el sustento de los mas
chicos y los grandes teniamos que
aguantar. En ese sentido la repa-
racion ha ayudado en algo al hogar,
pero eso no significa que con la
reparacion se haya olvidado todo
ni que se haya solucionado el
problema de la familia.

Lamentablemente la reparacién
también ha tenido efectos negati-
vos, porque cuando no habia re-
paracién todos trabajabamos
unidos, pero hoy dia - como dice
el dicho que la plata es la reina de
todos los males - la mayoria de las
personas recibidé su plata y ahora
esta tranquilita en su casa. Pero
siempre queda un grupito activo,
que son los mismos que siempre
han estado peleando por saber la
verdad. Es el mismo grupo que
para el 73 andaba golpeando las
puertas de las carceles para saber
de sus familiares, muchas veces
con hambre, con frio, de un lugar
a otro. Muchos de ellos ya han
partido, se fueron de este mundo
sin saber de sus hijos. Cuando hay

dificultades aqui en el grupo, a mi
me dan ganas de alejarme, pero
pienso en el grupo ese, en los que
se fueron, que fueron tantas veces
humillados, se mofaban de ellos, y
me hacen recapacitar y seguir
adelante.

Hoy dia la comunidad est4 méas
consciente de lo que sucede, por-
que antes pensaban que los de-
tenidos desaparecidos eran una
fabula, un cuento.

Lo mismo pasé con el proceso
que se tenia aqui en Parral y que
luego se llevé a Santiago, donde
se detuvo a los principales cau-
santes de los detenidos desapare-
cidos de Parral, es decir a Luis
Alberto Hidalgo, Diégenes Toledo
y Hugo Cardemil. Ellos después
quedaron libres bajo fianza, pero
es0 no quiere decir que quedaron
libres. Ellos fueron detenidos gra-
cias a la intervencion del juez
Lientur Escobar, porque él actud
como verdaderamente debe actuar
un juez. Lamentablemente des-
pués nos enteramos de que el juez
Lientur Escobar habia sido desti-
tuido por la Corte Suprema. Para
nosotros esto fue un balde de agua
fria, porque estaba apareciendo la
luz de la verdad, la esperanza, y
de repente la lumbrera fue tapada
por la Corte Suprema y otras per-
sonas a las que no les convenia
gue esto saliera a la luz. Sabemos
que Hidalgo y Cardemil estan en-
cubriendo a otras personas, eso
yo lo vi. Cuando Toledo e Hidalgo
estaban muy mal en la entrevista,
Cardemil era el que les decia: "No
tienes que decaer, levantate por-
que si tu caes vamos a caer mu-

chos.” Pero al menos la gente de
Parral y todo Chile sabe ahora que
nosotros fuimos afectados, la ven-
da que existia respecto del proble-
ma de nosotros ya no existe mas.

Sabemos que con la justicia
militar tenemos muy pocas espe-
ranzas, porque ellos estaban a
cargo durante la dictadura, ellos
son los causantes de la desapari-
cién de nuestros familiares. Miran-
do friamente, no tenemos ninguna
alternativa, porque llegamos a las
mismas manos de ellos. Hemos
visto muchos casos que han llega-
do a la justicia militar y hasta ahi
no mas llegan, como pasé, por
ejemplo, con el caso Chanfreau.
Pero no nos quedaremos aqui,
seguiremos dando la pelea porque
esto no puede ser. ¥

. wa dssposlmén para

y lam n!e pero se wo"_

facilitada por el propio accionar de !a Agrupacién, por las actividades
realizadas, sus salidas parmanentas hacia la comunidad de Parral, los
_ actos, marchas, velatones, etc., haciendo denuncias y exigiendo a las
_autoridades correspondientes informaciones claras acerca del paradero de
__sus familiares detenidos desaparecidos. -
~ Esta actitud se vio favorecida con la reahzaclén de los tatiaras
axper!a_nclalas que desarrollé CINTRAS desde sus primeros encuentros
_con la Agrupacién, contribuyendo al reconocimiento de sus propias capa-
mdades e mfluyenda en su medio social y familiar”,

José Miguef Guzmdn- As:srenra Soc:.'a.f '
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Manuel Bascunan

En el dltimo tiempo yo
-me siento un poco mas
tranquilo, pero los recuer-
dos no se me borran. En la noche
al acostarme, tendido en mi cama,
se vienen mas los recuerdos y la
visiébn misma no se me puede bo-
rrar: cierro los ojos y veo a mi hijo,
lo veo en distintas posiciones, in-
cluso a veces lo veo en condicio-
nes miseras, en estado cadaverico.

Yo no recibi ninguna repara-
cion. La reparacion que dieron la
recibi6 mi mujer. Nosotros esta-
mos separados. Cuando ella em-
pezé con malos modales y a to-
mar trago se mandd a cambiar de
la casa.

Mi condicién econdmica es
bastante mala. Lo Unico que yo
percibo es mi jubilacién, pero casi
no me alcanza. Por suerte yo no
pago arriendo, tengo mi chozita,
sélo pago el agua, la luz, de otra
manera no alcanzaria.

Las actividades de la Agrupa-
cién han tenido bastante resonan-
cia, han trascendido muchisimo,
pero hay también anticuerpos
desde los alemanes. Los alema-
nes siempre andan vigilandonos y
siguen molestando, no con pala-
bras sino con hechos: pasan por
la casa, pasan por la calle, siempre
ubicandonos, es como un guarda-
espaldas que uno anda trayendo.
No sé por qué ellos se inmiscuyen
en la vida privada de nosotros. Aqui
todos los padres, las madres, las

esposas saben que sus
familiares detenidos
desaparecidos fueron
muertos y enterrados
en Colonia Dignidad.

Cuando supe que
habian destituido al
juez Lientur Escobar
me senti muy mal, per-
di toda esperanza, creo
gue ya no se va a ha-
cer nada mas.Yo es-
pero que la voluntad de
Dios sea llegar a que
se nos diga algun dia
la verdad, aunque sea
sélo para que podamos
recoger aquel pufiado
de tierra -porque hue-
$0S ya no iran quedan-
do- de alli donde nos
digan que los enterra- |
ron y llevar ese pufado |
de tierra al cementerio. |

Esta incertidumbre
que yo llevo es muy
grande, no creo que se
me vaya a borrar. To-
dos los dias yo estoy
con esa incertidumbre
de si estara, como dicen algunos
en el extranjero, en una parte o en
la otra. Me han dicho que lo han
visto en Argentina, otros dicen que
los echaron en un camion y los
llevaron a la Colonia Dignidad, que
los llevaban con la vista vendada.
Algunos dicen que los sacrificaron
aqui en la misma comisaria y que
de ahi...no sé, no sé para dénde
tiraron sus huesos. ¥
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SI YO PUDIERA

Si yo pudiera encontrar el sendero
para llegar a olvidar esta tristeza,
dejarfa que los recuerdos se esfumaran
para sentir el letargo de la ausencia.
Si encontrara una sonrisa

la guardaria eternamente en mis
labios.

Mis palabras serian mds hermosas

Y mis versos no serfan tan amargos.
Trataria de llegar hasta tu alma
para entregarte mi alegria.

Te diria por fin tantas cosas

que para ti las convierto en poesia.
Pero nada es cierto:

me encuentro solo, no habrd dias
alegres,

estoy lejos, sin ti, perdido.

Manuel Bascuiidn
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B L. PRECIO DE NO

Entrevista a
Lientur Escobar

Como hombre profundamente catélico y de fuertes prin-
cipios morales, el ex juez Lientur Escobar intentd acercarse
a la verdad y hacer justicia en un proceso relacionado con
graves violaciones a los derechos humanos. Pero, al igual 4 L&
que en los casos de René Garcia Villegas, Carlos Cerday =™
José Canovas, esta actitud le provocéd sanciones de parte de la Corte Suprema que sigue
amparando a los culpables de los graves crimenes cometidos durante el periodo dictatorial.

Siendo titular del Séptimo Juzgado del Crimen de Santiago, a Lientur Escobar le
correspondio llevar el proceso que investiga la desaparicién forzada de 21 personas en
Parral, entre los anos 1973 y 1974. Alcanz6 a encargar reos a cinco personas: al coronel (R)
de Ejército Hugo Cardemil, ex gobernador de la localidad surena; a Fernando Gémez
Segovia, ex jefe de la Dina en la region sur del pais; al coronel (R) de Carabineros Pablo
Caulier, ex comisario y sucesor de Cardemil en la funcién de gobernador de Parral, y a los

funcionarios policiales retirados Luis Hidalgo y Diégenes Toledo.
La Corte de Apelaciones revocé los autos de reo de Caulier y Gémez y traspasé -de
oficio- el proceso a la justicia militar.
El dia 5 de marzo la Corte Suprema califico en lista cuatro al juez Escobar, argumentando
que no reune los requisitos de “celo”, “eficiencia” y “moralidad” que se le exige a los
funcionarios del Poder Judicial, lo cual equivale a su destitucion.

REFLEXION: ¢Qué avances
habla logrado Ud. en el proceso
de los detenidos desaparecidos
de Parral hasta el momento en
que fue retirado de la causa?

LIENTUR ESCOBAR: Los
avances eran significativos por
cuanto conducian categéricamen-
te a establecer la verdad. Habian
concurrido hasta el tribunal a de-
clarar testigos, familiares de los

20

detenidos desaparecidos y ex
miembros de la Colonia Dignidad,
que refirieron hechos no narrados
anteriormente. Asimismo, contaba
con antecedentes del Bundestag,
es decir, del Parlamento de Ale-
mania, que condecian con las de-
claraciones de los testigos alema-
nes que habian escapado de Co-
lonia Dignidad.

Se logré un avance enorme
desde el punto de vista de la ve-

racidad de los testimonios de los
mismos inculpados en relacion con
los cargos que ocuparon, las labo-
res que desarrollaron y por qué lo
hicieron. Es meritorio que de una
u otra forma los propios inculpa-
dos reconocieran ciertos hechos
que nunca antes habian sido reco-
nocidos en otros procesos.
También las pruebas docu-
mentales aportadas fueron bas-
tante contundentes. La labor de
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Investigaciones, especialmente de
los departamentos especializados,
que establecieron una muy buena
relacién con el tribunal, yo la ca-
talogaria de decisiva.

Ya se habian efectuado varias
encargatorias de reo, las que te-
nian que ampliarse, y correspondia
en ese instante tomarle declara-
ciones al general en retiro
Contreras, que ya habia sido no-
tificado al respecto.

Los medios de prueba exis-
tentes eran tales que, segun el Art.
457 del Cédigo de Procedimiento
Penal, le permitian a un magistrado
llegar a la conviccién de que hay
fundamento suficiente para incul-
par a una persona, procesarla y,
ademas de eso, tipificar los delitos
pertinentes.

R.: ¢Ud. tiene la impresién
de que los inculpados dijeron
realmente todo lo que sablan?

L.E.: Tengo la absoluta seguri-
dad de que los inculpados dijeron
todo lo que pudieron, pero obvia-
mente, como pertenecian a insti-
tuciones altamente jerarquizadas,
yo comprendo que no pudieron
aportar mas antecedentes porque
también peligran sus vidas, sus
situaciones personales, su situa-
cién econémica. Me da la impre-
sién de que tenian temor de decir
maés porque no tienen ningun res-
paldo.

R.: ¢Cudles cree Ud. que fue-
ron las razones de fondo de su
destitucion?

L.E.: Crec que hay varias ra-
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zones. Yo fui nombrado magistra-
do en 1987, pero no era un magis-
trado «tipico». Me dedicaba a dar
charlas sobre temas como moral y
derechos humanos en las comuni-

Estimo que mi destitucion
es un hecho netamente
politico

dades cristianas y unidades veci-
nales de Maipu, Cerrillos y Lo Es-
pejo, y en esta relacidon directa con
las personas podia darme cuenta
de cudles eran sus necesidades
basicas de justicia. Soy miembro
del Arzobispado de Santiago, del
Area Laicado de Servidores Pu-
blicos y participaba en la Pastoral
Penitenciaria de Gendarmeria,
fuera de ser miembro de institu-
ciones como el Circulo Libanés.

En mi trabajo como juez creé
por primera vez un sistema
computacional para un juzgado
que tenia una poblacién de mas
de 800 mil habitantes y cuyo in-
greso normal de causas era alre-
dedor de 13 mil al afo, lo cual es
absolutamente absurdo, porque
ningln tribunal puede tramitar mas
de 2.000 causas, lo que ha sido
reconocido publicamente por el
Ministerio de Justicia anterior y el
actual. El tribunal mio equivalia a
cinco tribunales, entonces era im-
posible ver todas las causas den-
tro de un plazo razonable.

Detras de mi destituciéon esta
también el hecho que habia per-
sonas de la Corte Suprema y de la

VERDAD

Corte de Apelaciones que sabian
que mi familia era de filiaciéon
democratacristiana (mi padre fue
uno de los grandes miembros de
la Falange Nacional) y que sabian,
ademas, que Lientur Escobar no
tenia un precio ni se le podia pre-
sionar de ninguna forma.

Yo denuncié en la Camara de
Diputados que hubo agentes que
hicieron un seguimiento personal
a mi vida intima, inventando cosas
como las que se dijeron por la
prensa y acusandome de inmorali-
dad. Yo no logro saber de qué in-
moralidad se trata porque no me
la han podido demostrar.

Estimo que mi destituciéon es
un hecho netamente politico. En
circunstancias de una relacién
problematica con el Ministro
Cereceda se atacé a Lientur
Escobar. Estaba el problema no
resuelto de Colonia Dignidad y, por
otro lado, el hecho que un magis-
trado se atreva a decir que es po-
sible la justicia, que es inadmisible
que haya un Estado dentro del
Estado, puso en problemas no so-
lamente a la justicia, sino que
también a otros sectores politicos
del pais.

Creo que la destitucién obede-
ce a dos razones basicas: a una
antipatia personal por el magistra-
do y a un problema de caracter
sociopolitico, porque se ponia en
tela de juicio la soberania nacional
en Chile y el problema de la justi-
cia y la verdad mas alla de los
limites establecidos.

Trataron de destruirme psico-
légicamente en forma sistematica,
pero la verdad es que cuando uno
tiene valores muy grandes y per-
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sonalidad también sdélida y cuenta
con la mayoria del personal de un
tribunal convencido de la verdad,
esos intentos son infructuosos.

R.: (Estima usted que todo
esto es también reflejo de una
crisis del poder judicial?

L.E.: Yo creo que hay una cri-

sis del poder judicial que es parte
de una crisis de la sociedad chile-
na. El poder judicial, como
estamento, debido a razones his-
toricas, sociologicas y antropo-
Iégicas no ha sabido darse un es-
pacio de reflexién, primero, debido
a la dependencia econdmica vy,
segundo, porque tampoco han te-
nido una capacidad de autocritica.

El sistema de escalafén judicial y
el sistema de calificaciones gene-
ra subordinaciones que son con-
trarias a la libertad: los jueces son
subordinados a las Cortes, las
Cortes son subordinadas a la Cor-
te Suprema y ésta no es subordi-
nada de nadie. En este sistema de
no libertades y de lealtades mal
entendidas se genera una crisis

DECLARACION PUBLICA

;_-_presta alenclén

desestruduradores de la estabilidad psicq_emoclonal

. _;Q;espe"i‘anz'a' .

- ._.._"co se generd una situacién de contexto social favo-
~ rable para la elaboracion de los ng
lados e inconclusos. Lentamente, de manera oompleia

gencia de aclarar plenamente los hechos, de identi-

: ClNTHAS Centro de Salud Mental y Derechos
Humanos, institucién que desde agoslo de 1990
8 6gic i

y dela \hcaria dela Solidaridad de Linares, abrieron en
- |os famlliares ;‘grandes esperanzas de conocer toda la

pobreza en Ia que se éncontrabén _-.Durante_dlactslais .
_anos vwleron estigmallzadas y poslergadas en sus

~ _hecho que perpetué en ellas sentimientos

2.-Conel advemm;ento dal gobmmo damocrét:— -

 vand srmulténaamame el impacto que esta nueva frus
tracién esté produciendo a nivel psicolégico y psicosocial

_en los familiares, y las repercusiones que el hecho tiene

_’_."_fpara el rasto de la sociedad. Expresamos ‘nuestro

_y contradictoria, en el transcurso del trabajo tera-
_péutico los familiares fueron identificando su nece-
sidad afectiva de reparacién de los dafos en la ur-

hcara Ios culpables y Iograr Ia apllcacn&n de 1ustncna | tenidos Dasaparecldos (_ie_ Par al Y
de obtener lusticaa Condk

3. En un asperanzado esfuerzo por lograr Ia" :
-muerte sobre algunos da sus mlsmbros

verdad se orgamzaron en_las postnmenas de la

- indlfefente y apética como cmse' encia del ambiente der jud;mal en materia de derechos humanos y raciarna-. .
de temor generado por el terrorismo de Estado, es-
_tado de animo retroalimentado por la fantasia popular:_;
con la imagen amenazante de una Colonia Dignidad .
omnipotente. Superando dolorosamente sus temo-
res contribuyeron con su testimonio a la elaboracién
~del Informe Rettig y denunciaron a la colonia como |

!mpumdad on Ghiie
. _protagonista de muchos de estos crimenes. Igual-

_mente dieron cuenta del dramatico hecho consecuen-
cta dtrecla de la mpunidad de verse forzados a convivir

irrestricto apoyo a la Agrupacaén de f_—'am:i:ares de De-

mos su democrallzac:én plena. Solidarizamos con el
Juez Lientur Escobar por su esfuerzo digmﬂcador dela
justicia y calificamos su deslstucqén como una inmorali-
dad mds de los tribunales en su afan por perpatuar la

'Saniiégo. 12 de m'érzb. dé 1 993 '

REFLEXION




de valores y de credibilidad.

El Cédigo Orgénico de Tribu-
nales esta bastante atrasado en
cuanto al avance social y cientifi-
co, los coédigos son absolutamente
obsoletos, faltan medios econémi-
cos y, ademas, algo que es muy
importante, yo creo que un magis-
trado hoy dia debe tener una cul-
tura multifacética que aqui no la
tiene, por razones claras, porque
estd agobiado por su trabajo y
porque no cuenta en los tribunales
ni con los mas elementales ade-
lantos técnicos.

En este sistema judicial
de no libertades y de
lealtades mal entendidas
se genera una crisis
de valores y de credibilidad

El actual sistema lleva 60 afios
de abandono por todos los gobier-
nos, lo que hace que la crisis vaya
aumentando en espiral. No existe
una escuela elemental de jueces,
no existe un perfeccionamiento del
funcionario, hay una falta de salas
de corte, faltan cortes en otras
partes del pais, hay un déficit
enorme de tribunales y, sobre todo,
los procedimientos son absoluta-
mente anticuados. Por lo tanto, es
un pais que no puede responder
judicialmente a los requerimientos
del avance social, econémico y
cultural de este momento, lo que
produce una crisis no solamente
de poder sino también de credibili-
dad.

El mundo de los tribunales es
un mundo estresado, es un mundo
de temor, de dolor, y eso genera
una distorsion psicologica del
enfrentamiento de la verdad que
parte desde el escritorio del fun-
cionario, abarca hasta Carabineros
e Investigaciones y se traduce en
toda una cadena que genera una
crisis de caracter psicosocial gra-
ve. Tenemos temor a la justicia,
no amor por la verdad, y este te-
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mor deja una
secuela de
dolor que se @&
traduce en §

destruccién §
del nicleo fa
miliar, des
truccion de la
personaenel
trabajo, aisla-
miento y, en
ultima instan-
cia, significa |
una cosa que

para mi es |
muy doloro-
sa: genera un
muerto civil.

R.: Ud. menciond su activi-
dad en la Pastoral Penitenciaria
de Gendarmeria. ¢(Cual es la
funcién de esta institucion?

L.E.: El objetivo de nuestro tra-
bajo, coordinado por el Capellan
Mayor Juan Nicolas Vial Saavedra,
es la rehabilitacion del detenido
procesado en su aspecto humano,
considerando tanto lo psicolégico
como lo social. Se trata de asumir
su defensa dentro de la situacion
de violencia que vive y evitar la
violacién de sus derechos huma-
nos. Procuramos rescatar su dig-
nidad de persona también al inte-
rior de la carcel, con la meta de
que pueda reintegrarse a la familia
y a una vida laboral. Es un trabajo
que se realiza a nivel nacional y la
propuesta chilena, surgida de esta
experiencia, se llevara al Consejo
Episcopal Latinoamericano
(CELAM) y posteriormente a La
Haya.

A través de esta capellania, que
depende directamente del Episco-
pado de Santiago, nos preocupa-
mos también de la situacién de los
menores y de las mujeres reclui-
das en los Centros de Detencidén
Preventiva (COF) a nivel nacional,
impulsando programas de atencion
médica, espiritual y psicoldgica.

R.: ¢Cuédl es su situacion
personal en estos momentos?

L.E.: Mi situacién personal es
bastante conflictiva. Usted com-
prendera que a un magistrado que
fue exonerado del poder judicial
se le crean dificultades para traba-
jar como abogado de oficio libre. A
quien sale del Poder Judicial en
estas condiciones no lo van a to-
mar como abogado ni en un ban-
Co, ni en una empresa, ni en nin-
guna parte, porque evidentemente

Tenemos temor de la
Jjusticia, no amor por la
verdad

van a tener problemas con las
Cortes de Apelaciones y la Corte
Suprema. Ademds me veo en una
situacion desmedrada econémica-
mente ya que no tengo derecho a
indemnizacién por estar en el nue-
vo sistema de AFP. Esto equivale
a una sentencia. En estas condi-
ciones uno tiene sélo dos posibili-
dades: o se va del pais, cosa que
no la voy a hacer, o tiene que dar
la lucha dentro del pais. Soy un
profundo creyente en Dios, en
Cristo, soy catdlico y he recibido
un gran apoyo de la Iglesia Catéli-
ca. Tal como ya he sefialado ante-
riormente, la justicia chilena pue-
de estar sin el magistrado Lientur
Escobar, pero el pais no puede
tener una existencia moralmente
sana sin la verdad. ¥
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CINTRAS Y LA EXPERIENCIA CHILENA
EN SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS

Carlos Madariaga, Psiquiatra, CINTRAS

1. La pregunta acerca
de un “modelo chileno”
de salud mental
y derechos humanos

En una cierta manera “provo-
cados” por dos investigadores da-
neses, concurrimos los equipos
chilenos a esta interesante discu-
sién acerca de la eventual existen-
cia de un modelo chileno de asis-
tencia médico-psicolégica vy
psicosocial a las personas que han
sido afectadas por las violaciones
a los derechos humanos. Y digo
“provocados” en el sentido de una

La fructifera tabor que los eqUIpOS de salud
_' mental chilenos han desarrollado en el ambito
_de los derechos humanos ha concitado desde

8l hace muchos afios el interés de los investigado-

res de otros paises. Es indudable que los apor-
tes clentificos que estos equipos han realizado
_en el ambito internaclonai han enriquecido nota-
_ blemente el conocimiento que se tiene en esta

area. Dos investigadores daneses, Inger Agger y
~ Soren Buus Jensen, se han propuesto elaborar
las bases tedricas y metodol6gicas que darian
_ sustento a lo que ellos llaman «un modelo chile-
no de salud mental y derechos humanos». Para
_esos efectos organizaron un seminario en Chile
_en el que participaron los equipos de salud
mental de las diversas instituciones del sector
_ con vistas a la publicacion final de sus tesis. La
_ponencia que reproducimos corresponde a la
mtervenclon de ClNTRAS en ese encuentro.

incitacién a la apertura de un de-
bate profundo entre los protago-
nistas directos de tal experiencia.
Nuestros amigos daneses Inge y
Soeren adquieren, por lo tanto, un
nutritivo rol de “provocadores” de
un intercambio cientifico esencial-
mente interno o nacional entre los
diversos equipos de terapeutas
que han desarrollado trabajos en
esta area desde los tiempos de la

dictadura. Es un llamado a hacer- |

nos cargo de una tarea pendiente
que, dada su complejidad, debe
reconocer en este encuentro ape-
nas su punto de partida.

Es interesante hacer notar que
este coloquio se produce en con-
diciones histéricas muy particula-
res. Vivimos en Chile un periodo
de transicion democratica que
evoluciona en su cuarto afio des-
de el término de la dictadura mili-
tar y del terrorismo de estado. Por
otro lado, en el concierto interna-
cional el mundo contempordneo
vive profundos procesos de trans-
formaciones sociales y politicas
cuya caracteristica fundamental es
la configuracion de un mundo
unipolar subordinado a las necesi-
dades de la acelerada moderniza-
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cion del capitalismo, con su mode-
lo econémico neoliberal y sus
subproductos ideolégicos y cultu-
rales que aplastan al tercer mun-
do.

En relacién con lo primero -la
transicién democrética-, nuestros
equipos estan ahora en condicio-
nes de tomar una cierta distancia
temporal respecto de una de las
etapas mds draméticas de la his-
toria politica chilena: la dictadura
de Pinochet. Es una distancia mi-
nima aun si la medimos con pro-
yecciones - histéricas, pero ade-
cuada para proseguir la reflexiéon
cientifica algo mas retirados de la
inmediatez de los horrores. Las
observaciones aportadas por Inge
y Soeren en relacion al doble rol
que tenemos los psicoterapeutas
chilenos en tanto sujetos y objetos
de la investigacidn cientifica,
remarcan la importancia que ad-
quiere para nosotros como investi-
gadores la dimension del tiempo y
el cambio del contexto social como
favorecedores de nuestros proce-
sos personales y colectivos de
elaboracién de la propia experien-
cia traumatica, hecho que induda-
blemente enriquecera la observa-
cion del fenémeno en estudio. El
cambio social producido -al que
contribuimos desde nuestro que-
hacer especifico como personas e
instituciones- nos pone, a la vez,
ante nuevas dificultades y desa-
fios cuyas raices estan en las
graves limitaciones que observa-
mos en la sociedad para permitir
que cursen procesos reparadores
eficaces y estables de la salud
mental de los chilenos.

Y respecto de lo segundo -los
cambios en el mundo-, el escena-
rio internacional ha incorporado
nuevos actores, modificando
sustantivamente el orden de prio-
ridades en las preocupaciones de
las agencias internacionales de
apoyo. Tal hecho se refuerza con
el surgimiento del nocivo mito de
que los problemas de los derechos
humanos en Chile ya estan re-
sueltos, constructo desgraciada-
mente reforzado por la diplomacia
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chilena. Esta situacién amenaza
directamente la continuidad de los
proyectos actualmente en curso en
nuestras instituciones, con el inmi-
nente dano para nuestra todavia
significativa poblacién consultante.
Dialogamos entonces en momen-
tos de incertidumbre acerca de la
viabilidad futura de nuestros pro-
gramas institucionales, crisis de
subsistencia que pone en jaque los
serios vacios de que adolecen las
estrategias de apoyo de las agen-
cias internacionales frente a situa-
ciones “foco” cuando éstas dejan
de ser tales.

En este contexto nos parece
pertinente y apremiante la pregun-
ta acerca de si la experiencia chi-
lena constituye un modelo
replicable en un didlogo Sur-Sur.
Esta pregunta obedece a una l6gi-
ca de caréacter sociopolitico: si
asistimos a un mundo unipolar que
pone al tercer mundo en condicio-
nes relativamente homogéneas de
explotacion y dominacién ;no sera
hoy mas factible que ayer producir
un intercambio fructifero, por
ejemplo, respecto de las estrate-
gias de supervivencia psicosocial
a propdosito de las situaciones de
terrorismo de estado que se regis-
tran periédicamente en la zona?
Si reflexionamos respecto de
América Latina desde los docu-
mentos Santa Fe | y Il, que consti-
tuyen una propuesta de domina-
cién continental, nos parece de
absoluta legitimidad y necesidad
histérica el investigar aquellos as-
pectos de nuestra experiencia na-
cional en el area de la salud men-
tal y los derechos humanos que
puedan ser integradas a las estra-
tegias de autodefensa que otros
equipos profesionales implemen-
tan en sus realidades locales.

Esta es una inquietud tedrica
que, sin embargo, esta profunda-
mente enraizada en lo que ha sido
nuestra propia practica social, tan-
to individual como institucional. Atn
cuando esta pendiente una re-
flexion totalizadora de la experien-
cia, el material teérico acumulado
dando cuenta de ella es impresio-

nante. Por otro lado, la activa par-
ticipacién de los equipos chilenos
en el intercambio cientifico inter-
nacional desde los primeros afos
de la dictadura acumula también
una préctica concreta de traspaso
hacia otras realidades de las téc-
nicas y procedimientos de trabajo
que han ido surgiendo como resul-
tado de nuestro propio quehacer.

La informacion clinica y cienti-
fica producida en estos afnos es
parte de la memoria social de
nuestro pueblo y como tal nos exi-
ge su sistematizaciéon. Esta es una
tarea pendiente y no son pocas
las dificultades para llevarla a cabo.
Es por ello que nos parece valioso
el aporte que nos hacen Inge y
Soeren con su investigacién. A
partir de una posicién distinta del
observador, introducen una “mira-
da desde fuera” sobre nuestro
quehacer, posiciéon que no se mo-
dificara sea cual sea el instrumen-
to metodoldgico de su estudio. Este
limite insalvable los protege -tal vez
a pesar de ellos mismos- de ser
absorbidos por la trama inter-
subjetiva de quienes estamos ha-
ciendo “una mirada desde dentro”
sobre el fenémeno, en calidad de
sujeto-objeto de la observacién.
Ello nos ayuda a metacomunicar
nuestra experiencia.

2.Laexperiencia de
CINTRAS

CINTRAS es una de las mas
nuevas instituciones del area. Ini-
cié su trabajo a finales de 1985 en
una etapa del periodo dictatorial
que se caracterizaba por una fuer-
te alza de la lucha social, que llevo
a los niveles mas altos la confron-
tacién politica, con expresiones
muy agudas de violencia. Era el
momento culminante de las pro-
testas nacionales. Nos insertamos
en la atencién de los problemas
de salud mental después de casi
una década de trabajo de otras
instituciones afines, como Vicaria
de la Solidaridad y FASIC.

En el surgimiento de CINTRAS
se entrelazan motivos histéricos y
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motivos humanos concretos. En
efecto, hay dos razones de nues-
tro nacimiento: la primera dice re-
lacién con una situacién personal
y humana, el exilio que vivian dos
de nuestros comparieros, los que
al elaborar su proyecto de
reinsercién en Chile, terminaron
siendo los socios fundadores de la
institucién. Y la segunda, de ca-
racter mas general, una necesi-
dad objetiva de aumentar la co-
bertura asistencial para la creciente
demanda de atencién en salud
mental resultante del incremento
de la represién politica. Este hecho
determind el que decidiéramos
priorizar el trabajo clinico-
asistencial, actividad para la que
destinamos el 70% de las horas
contratadas, criterio que mantene-
mos hasta hoy.

Una de nuestras primeras dis-
cusiones fue definir una linea de
trabajo coherente con las posibili-
dades institucionales. En ese mo-
mento se tomaron dos decisiones:
la primera fue incorporar a nuestro
acerbo toda la experiencia acumu-
lada por los centros que nos pre-
cedian en el tiempo, lo que nos
llevé a jugar un rol activo en la
tarea de impulsar la coordinacion
interinstitucional, que derivé luego
en el surgimiento del CESAM. La
otra decisién fue desarrollar una
experiencia propia, que buscara la
identidad institucional en las
especificidades que surgieran di-
rectamente de nuestro quehacer.

Fue asi como, ensamblando
ambos planos, derivamos en lo que
ha sido nuestro enfoque, que he-
mos llamado “modelo de atencién
integral”. Este enfoque parte des-
de las consideraciones socio-his-
téricas que dan origen y sentido a
este trabajo. El terrorismo de esta-
doy las violaciones a los derechos
humanos perpetrados contra la
sociedad chilena los entendemos
como parte de una estrategia de
dominacion de una clase social que
eleva a un grado superlativo la
violencia politica, con la finalidad
de asegurar su propio proyecto de
desarrollo. Tal modalidad de con-

trol social significé
un rotundo deterioro
de la convivencia
humana y un cambio
radical en las condi-
ciones de existencia
de la sociedad, que
modificé sus bases
morales, ideoldgi-
cas, culturales, juri-
dicas, politicas y
psicosociales. Des-
de esta realidad sur-
ge una problemética
especifica en el drea
de la salud mental, problematica
que agrega nuevas complejidades
durante el actual periodo de tran-
sicién hacia la democracia.

Tal caracterizacién del sentido
social de nuestro quehacer coloca
a la institucién en una posicién de
conflicto politico y ético con la rea-
lidad, que exige evacuar en esos
mismos niveles una cierta capaci-
dad de respuesta social. Es asi
como CINTRAS define a modo
fundacional una militancia activa
en la doctrina de los derechos hu-
manos, que la obliga a respetar y
defender sus principios filoséficos,
éticos y juridicos, y también a de-
sarrollar una actividad préctica in-
corporandose a plenitud al activo
nacional de organizaciones de de-
rechos humanos y a algunas de
sus redes internacionales. Nues-
tro modelo integral queda asi defi-
nido en el plano institucional con
una funcién social y politica que
enmarca coherentemente su linea
de trabajo terapéutico.

Por otro lado, la preocupacién
de CINTRAS por las repercusio-
nes de las violaciones a los dere-
chos humanos en la salud mental,
obligé a precisar las esfecificidades
de estas repercusiones en relacién
a los problemas generales de sa-
lud mental de nuestra poblacién,
para los efectos de definir un enfo-
que integral,. “Cualquier propues-
ta de un modelo de abordaje del
dafo psicolégico ligado a la repre-
sién politica exige entender que a
diferencia de otros problemas
psicopatolégicos que tienen su

it
punto de partida en conflictos
intrapsiquicos (entre diferentes
tendencias o necesidades de un
individuo), o bien en conflictos
interpersonales (entre personas o
pequefios grupos), en la psico-
patologia ligada a la represién
politica el conflicto es primaria-
mente social (entre clases o capas
sociales); en los paises subdesa-
rrollados como el nuestro, la con-
tradiccion se muestra principal-
mente en el reparto de bienes y
servicios siempre escasos, en Ul-
timo término es un conflicto poli-
tico...El conflicto social (entre cla-
ses y capas sociales), un hecho
objetivo suprapersonal, tiene que
expresarse necesariamente a tra-
vés de personas concretas, indivi-
duales, las que asumirdn el con-
flicto y sufrirdn sus consecuencias
(en el caso de la represién politi-
ca) de acuerdo a sus caracteristi-
cas personales, un hecho subjeti-
vo. Y algo més: esos pacientes no
quedan circunscritos y no se ago-
tan en “lo politico”; siempre pre-
sentardn ademads otras necesida-
des, otros conflictos, otros pro-
yectos de vida -contaminados o no
por la experiencia represiva- que
tendran sus propias urgencias de
ser atendidos.” (Vidal, 1990)

De alli que privilegiemos la
comprensién diagnoéstica del con-
flicto o trauma de nuestros pacien-
tes a través de una categoria que
hemos derivado de la propuesta
por Castilla del Pino: “persona en
situacion represiva”. Con este
concepto hemos querido rescatar
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la necesidad de conservar una
mirada unitaria e integradora del
conjunto de procesos susceptibles
de ser dafnados en la experiencia
represiva del individuo. El ser his-
térico del hombre es comprendido
en su unidad biopsicosocial, por lo
que la investigacién del dafio no
es reductible exclusivamente a los
conflictos psiquicos, requiere la
exploracion del dafo biolégico (sea
éste estructural o funcional) y las
repercusiones sociales en la vida
del individuo.

Nuestro enfoque terapéutico
intenta, sin distorsionar su
especificidad como equipo de sa-
lud mental, dar alguna forma de
respuesta a estos tres niveles de
necesidades de nuestros consul-
tantes. Un enfoque integral que los
englobe no puede ser un mero
“enfoque tedrico”, una “manera de
mirar” la realidad, sino que exige
una préctica concreta que encami-
ne determinados grados de reso-
lucién del dafo. En este sentido,
los niveles bioldgico y social ofre-
cen una mayor complejidad para
nuestras instituciones debido en
gran medida a las graves limita-
ciones existentes en las instancias
estatales para aliviar efi-
cientemente el dafno corporal y el
dafo social que afecta a muchas
personas, y a nuestra incapacidad
para evitar la “desintegracion” de
la persona humana en este repar-
to multi-institucional del individuo,
que asiste perplejo a una suerte
de compartimentacion de su cuer-
po, su psiquis y su sujeto social, y
que por otro lado arriesga a quie-
nes actuamos en el plano tera-
péutico a quedar atrapados en una
situacién de “complicidad en el
anonimato” (Balint).

En el plano psicoterapéutico,
hemos desarrollado una linea que
ha estimulado el concurso de dife-
rentes procedimientos técnicos y
escuelas de psicoterapia. Asi fue
en un comienzo, cuando al consti-
tuirnos como equipo observamos
la diversa formacién clinica de to-
dos nosotros; después descubri-
mos que era buena esta diversi-

REFLEXION

dad, cuando fuimos observando las
distintas experiencias psicote-
rapéuticas que fueron emergiendo
a través del tiempo; en una fase
mas madura de nuestro trabajo,
hemos resuelto privilegiar la plura-
lidad en las técnicas psicote-
rapéuticas. Predominan en nues-
tro equipo las técnicas sistémicas,
gestélticas y de orientacién dina-
mica. La psicoterapia se practica a
nivel individual, de familia y de
grupo. Cualquiera sea el procedi-
miento técnico, siempre el accio-
nar psicoterapéutico esta orienta-
do en lo esencial a la recuperacién
sintomatica, a la elaboracion dela
experiencia traumatica y a la re-
construcciéon del proyecto histori-
co-vital y familiar del sujeto.

Nuestro trabajo asistencial ab-
sorbe el 80% de los recursos eco-
némicos del proyecto CINTRAS.
Ello obedece al hecho de que has-
ta hoy no ha sido resuelto el pro-
blema de la acogida definitiva de
las personas que fueron trauma-
tizadas en dictadura. Desde 1990,
cuando emergen los cementerios
clandestinos y se hacen sentir con
mads fuerza las necesidades regio-
nales, CINTRAS, gracias a la co-
laboracién del gobierno de Dina-
marca, pudo incrementar signi-
ficativamente su equipo de profe-
sionales y extender su trabajo ha-
cia diez provincias de la zona cen-
tro sur del pais. Ello nos ha per-
mitido mantener un nivel de co-
bertura adecuado a la deman-
da; en los tres afos de transicion
democratica hemos atendido un
promedio anual superior a las se-
tecientas personas, demanda
compuesta en mas de un 60% por
los casos antiguos, es decir, por
los casos més gravemente dafa-
dos. Sin embargo, sigue siendo
notablemente alta la cantidad de
personas que consultan por pri-
mera vez.

En el nivel no asistencial, fui-
mos definiendo a través del tiem-
po, y de acuerdo con las posibili-
dades financieras, algunas &reas
esenciales para materializar los
objetivos fundacionales de la insti-

tucién. Una de ellas es la capaci-
tacion, tarea que apenas alcanza-
mos a implementar en dictadura,
pero que ha adquirido una impor-
tancia vital en este nuevo periodo
histérico en el cual si hemos he-
cho una préactica permanente no
s6lo de capacitacién sino también
de promocién y educacién. Real-
zamos esta actividad ahora, en un
periodo de grave postergacion de
soluciones de fondo a los proble-
mas heredados en el area de los
derechos humanos con el consi-
guiente riesgo de cronicidad del
dafo psicosocial, porque la perci-
bimos como un eficiente instru-
mento para construir una cultura
nacional humanista y democratica
que refunde la convivencia ciuda-
dana en los principios de los dere-
chos del hombre.

3. ¢Existe un
“modelo chileno”?

Parece claro que existen mu-
chas lineas comunes en el trabajo
de las ONG chilenas de salud
mental y derechos humanos. La
posicién doctrinaria que todas ellas
asumieron en relacién con los de-
rechos humanos; la caracterizacion
del periodo dictatorial, de la doctri-
na de seguridad nacional y del
terrorismo de estado; la actitud
activa en la busqueda de cambios
democraticos; la definicién del tra-
bajo terapéutico en estrecha rela-
cién con los fenédmenos politicos
que le dieron origen; concep-
tualizaciones comunes de los ob-
jetivos de la psicoterapia y del ca-
racter del vinculo terapéutico; la
incorporacién del concepto de pre-
vencién primaria y la jerarquizacion
del rol de las redes sociales en las
tareas de reparacién, etc., son
puntos comunes que atraen fuer-
temente la idea de un “modelo”.

Sin embargo, junto a estas
aproximaciones de enfoque tam-
bién visualizamos una serie de
matices y claras diferencias que
obligan a profundizar el debate
tedrico para verificar si estas dife-
rencias son periféricas u obede-
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cen definitivamente a enfoques
distintos. Reconocemos no haber
hecho esta discusion en CINTRAS
y tampoco la acotamos en CESAM,
por lo que nos parece importante
estudiar algunos aspectos contro-
versiales: los ajustes y nuevos
enfoques sociales y politicos que
las instituciones han hecho a la luz
de los cambios histéricos hoy en
curso; la evaluacién del nivel de
conflicto subsistente en la transi-
cion democratica respecto de las
violaciones a los derechos huma-
nos heredadas de la dictadura y
sus implicancias en la salud men-
tal individual y colectiva (p.ej. res-
pecto de temas como verdad y
justicia, impunidad); la evolucién
que cada institucion esta haciendo
en sus objetivos y contenidos
programaticos en relacién con los
cambios sociales; el rol de la de-
nuncia como tarea institucional;
los alcances precisos de concep-
tos como “dano”, “trauma”, “repa-
racion”, “reconciliacion”, “enfoque
integral”; las estrategias de inter-
vencion psicosocial que desarro-
llamos en dictadura y en la transi-
cién democrética; nuestra rela-
cion con las instituciones de salud
estatal y con sus politicas de aco-
gida a las victimas; los criterios
nosolégicos y su relaciéon con
taxonomias validadas interna-
cionalmente como DSM IlI-R o
ICD-10; la diversidad de enfoques
técnicos en la psicoterapia, etc.
En suma, nos parece que el
andlisis tedrico es aun insuficien-
te. Al hablar de un “modelo” en las
ciencias sociales y.en las ciencias
médicas y psicolégicas estamos
aludiendo a una concepcion teori-
ca especifica, que tiene su co-
rrelato en un fundamento metddi-
co, en una cierta metodologia de
trabajo y en un conjunto de recur-
sos técnicos con los que se hace
una préctica coherente con esa
teoria. Un eventual “modelo de
atencién en salud mental y dere-
chos humanos” debiera contemplar
esa estructura unitaria. Dada la
insuficiente discusién del tema,
mads nos satisface hablar de una

“experiencia chilena”, de una
préactica colectiva en salud mental
ligada a la represién politica, que
estd enriquecida por la coexisten-
cia de diferentes fundamentos po-
liticos, epistemolégicos y técnicos,
y de cuyo estudio y sistematiza-
cién si se puede aspirar a elaborar
uno o varios modelos de interven-
cién, dependiendo de los principios
metddicos con los que el investi-
gador opere sobre esta experien-
cia chilena.

Visto de esta forma, conceptos
como ‘“integracién” y “fortaleci-
miento moral” que Inge y Soeren
proponen como los principios pri-
marios del modelo de defensa psi-
colégica de los sobrevivientes, y
sus instrumentos estratégicos
como “la organizacién de grupos
de sobrevivientes de acuerdo al
trauma”, “la denuncia de las viola-
ciones a los derechos humanos”,
“la investigacién y documentacion”,
“el tratamiento de las victimas” y
“los rituales colectivos de purifica-
cién”, mas que un modelo acotado,
corresponden a algunos de los
elementos comunes existentes en
la experiencia chilena, susceptibles
de ser realzados hacia la confec-
cion de un modelo replicable en
otros paises.

Y respecto de esto ultimo, una
reflexién final. El traslado a otras
realidades nacionales de un mo-
delo de este tipo, que tiene un
fuerte arraigo en las ciencias so-
ciales, exige cuidados extremos.
Estos cuidados no se limitan a
definir una determinada caracteri-
zacion de la situacién sociopolitica
que sea coherente con la vivida en
Chile (los daneses proponen dos
opciones: paises gobernados por
el terrorismo de estado y paises
que estan en transicidon hacia la
democracia). La uniformacion del
sistema de dominacién del Tercer
Mundo permite presumir que esta
condicion pueda ser cumplida fa-
cilmente para la aplicacion del
modelo. Sin embargo, esta aplica-
cion puede fracasar si no se con-
sideran otros planos de la realidad
social, tales como la cultura, la his-

toria, las tradiciones, las etnias.
Son aspectos que afortunada-
mente todavia contribuyen a confi-
gurar la identidad de nuestros
pueblos del Tercer Mundo y, por lo
tanto, son trincheras de resisten-
cia contra la homogeneizacién del
mundo.

Justamente el propio caso chi-
leno es un ejemplo de la riqueza
que imprime nuestra identidad
histérico-cultural a un quehacer
como el que hemos desarrollado.
Siete ONG se hicieron cargo de
los problemas de salud mental li-
gados a la represién politica y
trabajaron con un cierto grado de
coordinacién, respetando la diver-
sidad de enfoques. Esta capaci-
dad de organizacién y el pluralis-
mo filoséfico y politico con el que
se ha actuado estan en relacién
estrecha con la historia del movi-
miento popular y social chileno, que
se remonta a los finales del siglo
pasado con el surgimiento de las
primeras organizaciones obreras
en su lucha contra el capital in-
glés. Alli se empieza a gestar esa
gran capacidad de organizacién de
los chilenos. Fuimos pioneros en
América Latina en la conforma-
cion de grandes alianzas populares
democraticas y antifascistas; la
Unidad Popular fue una alianza
estratégica entre cristianos, lai-
cos, marxistas y libre pensado-
res.

En los inicios de la dictadura,
en un primer esfuerzo de reorga-
nizaciéon popular, se recompusie-
ron redes sociales a partir de las
propias victimas; la Iglesia Catoli-
ca asumié una ejemplar tarea en
la defensa de la vida junto a los
partidos politicos democraticos,
etc. La experiencia chilena en sa-
lud mental se ha nutrido de nues-
tra propia historia e incorpora ele-
mentos de su identidad cultural.
La aplicacién de cualguier modelo
en otros contextos histdricos estard
limitada -pero a la vez enriquecida-
por la confrontacién con las infini-
tas peculiaridades del modo de
vida material y espiritual de esas
formaciones sociales. 1°
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~ AMERICA LATINA,
DE ESTADO:
PSICOSOCIALES}

Dr. Dario Lagos, Médico Psiquiatra, Equipo Argentino de Trabajo

e Investigacion Psicosocial

uchas veces hemos parti-

M cipado en tareas conjun-
L_. tas con nuestros colegas y
companeros chilenos y urugua-
yos. Esta oportunidad tiene para
nosotros un sentido particular.
Hemos compartido muchas veces
en la historia reciente situaciones
paralelas; sin embargo, este ano
se hace mas evidente la profundi-
dad de aquello que nos une: los
500 anos de la conquista.

Tener presente este hecho
hace no sélo al pasado sino al pre-
sente y al futuro de nuestra Améri-
ca, ya que este presente y este
futuro implican la reivindicacion de

la verdadera historia: la resisten-
cia de los hombres y mujeres que
habitaban nuestro territorio, su
aporte a las luchas emancipadoras,
las posteriores agresiones y
genocidios de que fueron objeto
luego por las oligarquias criollas.
Creo también imprescindible men-
cionar la lucha comun por nuestra
primera independencia de la do-
minacion extranjera y lo que une
nuestros pueblos hoy en la lucha
contra los imperialistas y sus socios
locales por su segunda y definitiva
independencia, por la consagra-
cién de una verdadera liberacién
nacional y social.

Resulta dificil producir un re-
corte de la situacién de América
Latina y mas particularmente del

| Cono Sur sin tener en cuenta las

profundas transformaciones pro-
ducidas en el mundo. El analisis
de esos cambios promueve deba-
tes que indudablemente no son
secundarios para quienes estamos
interesados en la transformacién
de las relaciones materiales y so-
ciales entre los hombres, que eli-
mine la opresidon de unos sobre
otros.

No es secundaria, aunque es-
capa a los fines de esta presenta-
cion, la discusion de cuestiones

* Trabajo presentado en el foro “América Latina, Terrorismo de Estado y Periodos de Transicion: Aspectos Psicosociales”,
realizado el dia 23 de septiembre de 1992 con motivo de la inauguracién de la nueva sede de CINTRAS.
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vinculadas al llamado «nuevo or-
den internacional». Es necesario
tener en cuenta, por ejemplo, des-
de la propia perspectiva de la
problemédtica de derechos huma-
nos, que el principio de auto-
determinacién y de no intervencion
consagrado en el derecho interna-
cional, nunca respetado, pero po-
sible de ser tomado como referen-
te en la lucha de los pueblos, ha
sido sustituido por el llamado
«deber de ingerencia» de las
grandes potencias.

En nuestra América Latina, en
la ultima década, después de gi-
gantescos movimientos popula-
res antidictatoriales, con diferentes
caracteristicas e intensidad, de
acuerdo a las particularidades e
historia de los distintos paises, se
pas6é a una etapa de regimenes
civiles, denominados muchas ve-
ces gobiernos de «transiciéon». Este
pasaje a gobiernos de «transicion»
se produjo sobre la base de acuer-
dos, publicos o no, entre las clpu-
las dictatoriales y las dirigencias
politicas que asumieron la con-
duccién de los procesos constitu-
cionales.

Con diferentes caracteristicas
en cada uno de los paises, hubo
una euforia democratista: se pro-
metia estabilidad constitucional, se
crela que bastaban los acuerdos y
las salidas condicionadas por los
acuerdos para lograr largos perio-
dos de estabilidad. Los gobiernos
posteriores a las dictaduras serian
de transicién en tanto pagarian un
cierto costo politico por los acuer-
dos tomados con las dictaduras,
pero garantizarian «estabilidad
democratica» por cien afos. La
realidad fue evidenciando que los
niveles de continuidad respecto de
dichas dictaduras en los proyectos
socioeconémicos y politicos, que
la continuidad a través de la im-
punidad, dieron por tierra con las
expectativas generadas, ya que no
se satisfizo ninguna de las nece-
sidades populares, se mantuvieron
las condiciones de dependencia de
nuestros paises de las metrépolis
y se siguié descargando las con-

secuencias de las crisis estructu-
rales y coyunturales sobre las es-
paldas de nuestros pueblos, y se
produjeron fenémenos como la
invasiéon norteamericana a Pana-
ma, el golpe en Haiti y el golpe en
Peru.

Es en esta comprensién de la
situacion del contexto que inscribi-
mos la de nuestro pais en los dlti-
mos afnos. Si bien no es indiferen-
te a nuestro pueblo la existencia
de una situacion en la que se
respetan las libertades democrati-
cas, las que fueron conquistadas
a través de una enorme
movilizacién popular en las postri-
merias de la dictadura, la impuni-
dad otorgada a los responsables y
ejecutores de la represién mas
feroz que conoce nuestra historia,
asi como la continuidad de una
politica econémica que no reco-
noce los intereses populares y
continda al servicio de los pode-
rosos, ha imposibilitado que se
pueda considerar cerrado un ciclo
histérico.

Particularmente en lo relativo a
los efectos psicosociales de la re-
presién politica, hemos podido
observar como estos efectos, si
bien por su profundidad era inevi-
table que se evidenciaran a corto
y largo plazo, fueron potenciados
por la existencia de la impunidad.

La impunidad afecta toda forma
de sancién del crimen, aun ampa-
rada en una pseudo legalidad que
la justifique. Impide que la justicia
cumpla una funcién de reparacién
simbdlica. Esta reparacién, si bien
parcial, ya que no vuelve las cosas
a la situacién anterior al delito,
dado que el dafio ya se produjo,
reconoce que éste existié, que
hubo alguien dafiado y que hubo
un delincuente. Por lo tanto, la
condena proporcional al delito
operaria como un reparador social.
Asi, la idea de justicia se podria
considerar como un valor social y
como una funcién que permitiria
un control més adecuado en rela-
cion a los impulsos relativos a la
agresion.

La impunidad impide también

la funcién normativa de la justicia
en cuanto a la regulacién de los
intercambios sociales. Al no definir
lo permitido y lo interdicto, favorece
por una parte fenémenos como el
de la corrupcién, en tanto nada
indica qué es lo que se puede y lo
que no se puede, y, por otra parte,
deja al sujeto en situacién de
anomia, con el efecto de desam-
paro que ésta produce, y sin indi-
cacién del camino preciso que se
requiere para su adaptacion a la
realidad. En relacién a la corrup-
cién vale la pena sefialar que su
existencia es inherente al sistema
mismo. En este caso nos referimos
a su legitimacion manifiesta.

La sensacién de indefensién,
la dificultad en la elaboracién de
proyectos en la situacién actual,
referida a amplios grupos sociales,
no depende sélo de las dificultades
econdmicas sino de como estan
cuestionados enunciados de fun-
damento del cuerpo social. Estos
constituyen la base necesaria para
poder confiar en la factibilidad de
los proyectos.

Me refiero a lo siguiente: la
institucion de un campo cultural
produce exigencias que deben ser
interiorizadas y aceptadas por la
mayoria de las personas. Esto
garantiza la preservacién de esa
cultura, asi como los sentimientos
de pertenencia de sus miembros.
Una persona puede tener una
opinién positiva o negativa en re-
lacién a una exigencia de la reali-
dad. En determinados aspectos
tiene libertad de opcién, pero en
otros, para poder reconocerse y
ser reconocida como miembro de
esa cultura, debe adaptarse a
ciertas exigencias, independiente-
mente del juicio que le merezcan y
de las actividades que en el plano
de la practica compartida con otros
(practica social) despliegue para
modificarlas.

Se han afectado de esta ma-
nera, a partir de la impunidad,
habitos, definiciones de lo posible
y de lo imposible, de lo permitido y
de lo prohibido, de lo licito y lo
ilicito, internalizados a lo largo de
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los afos por leyes del funciona-
miento social. Se ha afectado el
sistema de ideales colectivos que
orientan a las personas en el ca-
mino necesario para mantener su
adaptacién a la realidad, incluida
la definicion de lo que es pertinen-
te para ser implementado como
capacidad anticipatoria en un pro-
yecto de futuro.

La ruptura de los modelos de
funcionamiento socioculturales
habituales, inclusive de normas
éticas consensualizadas, inter-
nalizadas y transmitidas transge-
neracionalmente, determina tam-
bién una pérdida de apoyo para la
persona en el encuadre so-
ciocultural.

Frente a los sentimientos de
desamparo e indefension, el suje-
to necesita encontrar en el grupo y
en el cuerpo social al que pertene-
ce el apuntalamiento necesario
para mantener su sentido de la
unidad a lo largo del tiempo.

La pérdida del sentimiento de
proteccién que otorga la pertenen-
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cia a un cuerpo social vivido como
coherente, sélido e indiviso, favo-
rece consecuencias desin-
tegradoras sobre las defensas psi-
colégicas socialmente organizadas
de los individuos. Las formas es-
pecificas en que ha sido afectado
el funcionamiento psicosocial me-
recen un analisis mas detenido: la
afectacion de los ideales colecti-
vos, la persistencia de mecanismos
alienatorios en el funcionamiento
de las instituciones, el control de
los medios de comunicacion, la
persistencia de modelos de con-
ducta que reproducen los modelos
inducidos por la dictadura, etc.
Por otra parte, la magnitud del
dafio directo producido por la re-
presion politica, tanto en su efecto
sobre el cuerpo social, amputado
por la desaparicién de casi una
generacion entera, en la que es-
tan incluidos lideres sociales y po-
liticos, como en la afectacién de
quienes la han sufrido mas
cercanamente, ha determinado
que, en nuestro pais como en to-

| dos los del Cono
Sur, haya sido ne-
| cesario montar un
ldispositivo
asistencial especifi-
co, fuera del apara-
to estatal, para dar
| cuenta de ello. En
| la Argentina, a va-
rios afios de la sali-
da de la dictadura,
aun los equipos de
profesionales vin-
culados a la salud
| mental mantene-
| mos dispositivos
para el tratamiento
y asistencia de las
personas que han
sido victimas de la
represién y/o sus
familias.

Merece también
nuestra particular
atencion el analisis
de los procesos
transgene-
racionales tanto en
la dimensién psicosocial como en
los niveles de afectacion personal
en la segunda generacion en rela-
cioén a las victimas directas.

Por dltimo, me parece necesa-
rio sefalar, que asi como las con-
secuencias psicosociales de la
dictadura son heridas abiertas a
largo plazo en la sociedad y en las
personas, la experiencia de la res-
puesta social organizada, a partir
del movimiento de las Madres de
Plaza de Mayo y con el surgimiento
de un movimiento social con-
tranegemonico, ha tenido también
un papel esencial en reinstalar en
la escena social un otro principio
de realidad para la comprensién y
elaboracidn social y personal de la
tragedia represiva. Esto constitu-
ye una cuestién abierta. La recu-
peracion del protagonismo en
respuestas socialmente organiza-
das, en el actual periodo, sugiere
la posibilidad de que, a pesar de
los tiempos del célera que vivimos,
se pueden mantener las convic-
ciones y las expectativas en rela-
ci6n al futuro. @
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- Damos a conocer en esta edicién dos de los poemas premiados en el concurso poétlco
organizado por los Presos Polmcos de la Cércel de Santo Domingo en mayo de este afio.
El jurado que dehberé para las | premlamones estuvo compuesto por los escritores Poli Délano,
Juan Chambeau' y am__ Oﬂega esta umma ex prlsmnera politica de ese mismo penal
 La entrega de los premios se llevé a cabo en un significativo acto cultural realizado dentro del
propio recinto penal el dia 22 de mayo. En esa ocasion Ios presos pol:tlcos presentaron una
creacnon teatral cole tiva denommada‘ “L:beftad”' :

NOCTURNO

Cotidiana

cae la noche solitaria
en el fondo del paisaje
unos ojos de desvelan...

De siglo en siglo vaga la historia
lamiendo sus heridas;

son miles de lasceraciones

que entreabiertas

vomitan la pus de los afios.

El tiempo, sable y verdugo del hombre,
blandea en la mano asesina del creptusculo
Las sombras en orgia permanente

abren sus piernas de hoyo negro

dispuestas a darse el festin

con las calaveras hambrientas de vida...

.. No hay muerte... tampoco vida...

s6lo sombras que se extinguen al llegar el dia.

Jorge Escobar
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(Son casi dos afios y no me atrevo a escribir a
tu recuerdo;

quizas es por miedo a que las letras

intenten convencerme que estds muerto).

Pasan los dias (o tal vez se quedan)

unos tras otros,

idénticos, inmutables

desafiando abiertamente a la paciencia.

Todo parece ser como ayer (quizas fue ante-
ayer)

qué importa, es igual.

Un sillén frio, angosto, implacablemente indi-
vidual, :

un estruendoso silencio machaca mis oidos.
La carcel me niega compania.

Pero tu porfiada presencia viene a invadir
mi callado sufrimiento,

Pablo, hermano, un grito ahogado me esta gol-
peando,

el llanto solitario hoy me visita,

digo mierda, escupo rabia

y no puedo perdonar

no haber acompafiado tu tltimo combate.

Marcos Paulsen
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Guatemala:

NA EXPERIENCIA (5ol

DE CAPACITACION

Alejandro Guajardo,
Terapeuta Ocupacional,
CINTRAS

uatemala es una pequefa
B republica de América

Central, de 109.724 Km?,
colindante con México, Honduras
y El Salvador. La cruza una gran
faja volcanica de mucha actividad,
que ha provocado frecuentes ca-
tastrofes nacionales. Tiene un cli-
ma célido de tipo tropical, con
abundantes lluvias durante todo el
ano.

La poblacién indigena alcanza
a cerca del 60% y la agricultura da
ocupacion a casi el 75% de la po-
blacion.

Al iniciarse los procesos de la
independencia americana, fue
anexada a México en 1822 y en
1823 se federdé con Costa Rica,
Honduras, El Salvador y Nicara-
gua. En 1939 proclamé su inde-
pendencia. Su historia posterior
estd marcada por una serie de
golpes de estado y gobiernos dic-
tatoriales.

La Comision de Derechos Hu-
manos de Guatemala (CDHG) se-
fala que a partir del 15 de junio de
1956, con la masacre ejercida
contra una manifestacion de la
Asociacion de Estudiantes Univer-
sitarios de la Universidad de San
Carlos, durante el gobierno del
coronel Carlos Castillo, el tema de
las violaciones a los derechos hu-
manos en este pais comienza a
conocerse en el seno de las Na-
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ciones Unidas. Desde entonces
han pasado mds de 30 afnos en
que el estado guatemalteco ha de-
sarrollado la denominada «doctri-
na represiva». Como consecuen-
cia de ello existen interminables
listas de personas victimas de
desapariciones forzadas, secues-
tros, torturas, ejecuciones indivi-
duales y colectivas.

El Estado guatemalteco actual,
lejos de sustentarse en la sobera-
nia y la democracia del pueblo, no
es - como observa la CDHG - sino
un apéndice del ejército, institucion
que se arroga el poder absoluto.

Desde hace 8 afos se vive la
llamada «apertura democratica»,
pero la CDHG sefala que conti-
ndan los mismos procedimientos
que caracterizaron a las dictadu-
ras militares. Esto es avalado por

antecedentes nada gratificadores:
en 1991 se registraron 590 perso-
nas ejecutadas, 125 desapareci-
das, 142 muertas en supuestos
atentados y 261 amenazadas de
muerte; en 1992 la cantidad de
victimas de graves violaciones a
los derechos humanos ascendio a
1404.

En este grave contexto de sis-
tematica transgresion al derecho a
la vida, no sélo propio de Guate-
mala sino de gran parte de los
paises centroamericanos, se reali-
z0 entre el 31 de octubre y el 4 de
noviembre de 1992 en ciudad de
Guatemala el «Primer Seminario
en Centroamérica sobre el Trata-
miento de la Violencia Organiza-
da». Conté con el patrocinio de la
Embajada Real de Dinamarca en
Costa Rica, del Rehabilitation and
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Research Center for Torture
Victims (RCT) de Dinamarca, del
Danish Democracy Fund, del
Unites Nations Voluntary Fund
for Victims of Torture asi como
del Centro de Investigacién, Estu-
dios y Promocién de los Dere-
chos Humanos de Guatemala
(CIEPRODH).

A este evento, primero en su
género realizado en la regidn,
concurrieron alrededor de 40 pro-
fesionales de la salud de diversos
organismos de derechos humanos
de Guatemala, El Salvador, Nica-
ragua, Costa Rica, Panama, Méxi-
co y Colombia. En calidad de do-
centes, los organizadores invita-
ron a participar a profesionales del
area de la salud mental y los de-
rechos humanos de Canada, El
Salvador, Uruguay, Argentina y
Chile. Entre ellos se contaba el Dr.
Mario Roldan (Canadian Center for
Victims of Torture), el Dr. Mauricio
Diaz (UDAIN), el Dr. Gregorio
Martirena (Sindicato Médico de
Uruguay), Guzmdn Schredes
(SERSOC de Uruguay) y la Dra.
Diana Kordon (Equipo Argentino
de Trabajo e Investigacion
Psicosocial). De Chile participaron
la psicdloga Maria Teresa Almarza
y el terapeuta ocupacional Alejan-
dro Guajardo de CINTRAS.

El objetivo central del semina-
rio, junto con capacitar a los profe-
sionales asistentes, fue contribuir
en la formacion de un equipo de
salud que centre su atencién en
las victimas de la represién en
Guatemala.

Se trabaj6é durante 5 dias en
jornadas de 8 horas. Inicialmente
se utilizaron metodologias expo-
sitivas, las que con el correr de los
maédulos fueron transitando a un
quehacer mas bien dinamico,
vivencial y participativo. Cada jor-
nada concluia con evaluaciones
colectivas tanto de los asistentes
como de los expositores.

Los contenidos abordados du-
rante el seminario fueron los si-
guientes: la represion politica como
violencia organizada, la terapia
familiar, el tratamiento en los ni-
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fios, la psicoterapia de grupo, la
ética médica y la impunidad.

A partir de los temas tratados y
las posteriores discusiones colec-
tivas, se concluyé que en la ex-
periencia concreta de Guatemala
las principales situaciones trau-
maticas como resultado de la
guerra interna son las familias
desintegradas, los huérfanos, li-
siados, desaparecidos y asesina-
dos. Todos estos hechos se
acompafan invariablemente de
una absoluta impunidad, reflejo de
que el sistema de justicia es inefi-
caz y obsecuente. Debemos re-
cordar que en 1986 se declard la
amnistia para todos los miembros
del aparato terrorista del Estado.

El seminario brindé una exce-
lente oportunidad de didlogo e in-
tercambio de experiencias tera-
péuticas, con la finalidad de abor-
dar del modo mas eficiente e
interdisciplinario los efectos de la
represion politica en la salud men-
tal. La discusién y el andlisis fue-
ron estimulados por la gran moti-
vacion existente y por el afan de
lograr estrategias psicosociales de
autodefensa frente a las condicio-
nes de esta doctrina de represion,

Se concluyé como necesaria la
creacion de un centro de atencién
y tratamiento en Guatemala, y se
elaboraron diferentes propuestas
de intervencién comunitaria en
salud, dirigidas a estimular a la
comunidad como gestora de su
propio procesos de reparacion. Se
orient6 el trabajo hacia la educa-
cion popular, las mujeres, los sis-
temas de salud existentes y las
diferentes etnias.

Como propuestas finales se
sugirié constituir equipos de salud
interdisciplinarios, difundir politicas
de derechos humanos en organi-
zaciones sociales y populares, for-

talecer una cultura sobre los de-

rechos humanos, priorizar los en-
foques sociales y grupales, y con-
solidar una red regional de accion
en torno a la defensa de los de-
rechos humanos.

El seminario concluyé con una
evaluacién activa y participativa

realizada por todos los miemt.0s
asistentes. En ella destacé la cpi-
nién general de que todos los te-
mas tratados fueron relevantes y
que por falta de tiempo no se logré
profundizar en algunas técnicas
particulares de tratamiento. Tam-
bién se sugirié para préximos en-
cuentros que las metodologias de
aprendizaje fueran prioritariamente
experienciales y participativas.

En todo este proceso capa-
citador cabe hacer mencién al es-
fuerzo y dedicacion de los docen-
tes invitados, quienes compartie-
ron la experiencia recogida en lar-
gos afos de labor en el area de la
salud mental y los derechos hu-
manos en sus propios paises, sin
perder de vista las realidades y
necesidades que en este plano
existen en Centroamérica.

Debemos también reafirmar el
valioso aporte del RCT de Dina-
marca, el cual, al estimular y de-
sarrollar iniciativas de este natu-
raleza, no sélo contribuye a gene-
rar equipos especificos de dere-
chos humanos en salud, sino que
realiza ademas un aporte concre-
to a la defensa de los derechos
humanos en una regién tan dura-
mente golpeada por las fuerzas
dictatoriales.

Para CINTRAS esta experien-
cia constituye una muestra méas
del reconocimiento a la labor que
hemos desarrollado, y que nos
permite contribuir mas alla de
nuestro territorio a la defensa y
promocién de los derechos huma-
nos.

La tarea realizada es una forma
concreta de solidaridad y apoyo a
la regién centroamericana y en
particular a la lucha del pueblo
guatemalteco por lograr la plena
vigencia de las libertades funda-
mentales.

Sin lugar a dudas, este evento
se sumara a las innumerables ini-
ciativas que se estan impulsando
en el marco del Ano Internacional
de los Pueblos Indigenas, el que
se ve realzado con el otorgamiento
del Premio Nobel de la Paz a
Rigoberta Menchu. 1
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LOS PRESOS POLITICOS:
;UN ‘BULTO’ PARA
EL PROXIMO GOBIERNO!

Termina ya el gobierno de transicién democrética y subsiste
el problema de los presos politicos heredados de Pinochet. M4s
de veinte personas siguen encarceladas. Otros prisioneros en
libertad provisional arriesgan, dadas las altas condenas, a tener
que volver a la cdrcel. Los dltimos liberados por la via del indulto
presidencial han debido enfrentar el exilio. CINTRAS ha protestado enérgicamente por estas
situaciones. Asf se lo ha hecho ver a las autoridades de gobierno y a la ciudadania. En sendas
conferencias de prensa ha dejado expreso su pensamiento y su pesar por estos hechos, asi como
su solidaridad con los afectados y sus familiares.

DECLARACION PUBLICA

u— R

Alicia Lira de la Agrupacién de Familiares de
Presos Politicos junto al Dr. Carlos Madariaga
y Beatriz Brinkmann de CINTRAS en la confe-
rencia de prensa.

CINTRAS, Centro de Salud Mental y Dere-
chos Humanos, desea expresar a la opinién pu-
blica lo siguiente:

1. Desde 1988 nuestra institucién presta asis-
tencia meédico-psicoldgica a los prisioneros politi-
cos del periodo dictatorial y a sus familiares. Ello
nos ha permitido conocer las profundas repercu-
siones individuales y colectivas que han tenido
en el largo plazo experiencias traumaticas como

la detencion, la tortura y la pérdida de la libertad.

El dano a la salud mental de estas personas se
ha visto agravado con la falta de juicios justos, el
aislamiento social y la estigmatizacion, la
fragmentacién de los vinculos socio-familiares y
la incertidumbre total respecto de su reinsercion
plena en la sociedad.

2. Mientras aun permanecen 24 personas en-
carceladas desde los tiempos de la dictadura, ni
uno solo de los violadores de los derechos huma-
nos ha sido condenado. Mientras los criminales
de ayer transitan libremente por la via publica, la
carcel de Santo Domingo se transforma en una
inhdspita jaula de fierro en cuyo interior se hacinan
los presos politicos, incluida Belinda Zubicueta.
Detras de esta paradoja se ocultan la crisis del
poder judicial y las vacilaciones politicas del Go-
bierno para agilizar una solucion real a este
problema.

3. Estos hechos son otra expresién de la im-
punidad que impera hoy en Chile respecto de las
violaciones a los derechos humanos. Y se agrava
en relacion a 8 personas que estuvieron encarce-

ladas hasta hace muy pocos meses por su parti-
cipacion en el caso «arsenales». En efecto, el
reciente fallo dictado por los tribunales militares
exige que para poder ejecutoriarlo estas perso-
nas deben volver a la carcel. Tal medida, que
aparentemente corresponde a un simple tramite
administrativo necesario para acceder a la liber-
tad bajo fianza o al indulto presidencial, tiene, sin
embargo, graves consecuencias personales, fa-
miliares, sociales y en la salud mental de los
afectados. ;

4. Este accionar de los tribunales militares se
transforma en una nueva medida represiva que
impacta emocionalmente a los actuales prisione-
ros, a los ex- presos y a sus respectivas familias.
Nos preocupa en particular la amenaza que esta
decision implica para los procesos de reconstruc-
cion de la vida afectiva y familiar y de reinsercion
social que estas personas se encuentran impul-
sando con grandes dificultades. Las consecuen-
cias inhumanas que derivan del hecho, constitu-
yen un claro atentado contra la reconciliacién de
la sociedad chilena.

5. CINTRAS rechaza el procedimiento del tri-
bunal militar por considerar que exacerba los
sentimientos de frustracion, impotencia y dolor
acumulados en estos anos de transicion demo-
cratica, y reclama a las autoridades de gobierno
una actitud inequivoca y decidida para resolver
de una forma definitiva el problema de la libertad
de los prisioneros de Pinochet.

Santiago, 26 de marzo de 1993
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- to profundo de las consecuencias traumaticas

~__en estas personas -en sus familiares y en la

~ indultadas y de sus seres queridos al ponerlos

_sus proyectos de vida en condiciones emom0~'
~ nales y pslcosomales mas favorab!es

DECLARACION

;'por la comunldad de pnsmneros poi:ticosf_j :
consmuye un positivo paso en orden a mate-
':nalszar una impostergahle necesidad de est
grupo humano, cual es su hbertad después e
rgos anos de encarceiam;ento como resulta-j
o do de la accion terrorasta del dm:ador de la

: Como equ;po espemalszado en Ios probiemas. 1
de salud mental consecutivos a las violaciones
_alos derechos humanos, y con el conoclmlen-;
~ Que las condac:ones carcelarias han produc:ldo_

__sociedad, vemos con satisfaccién que esta '
~ medida aliviard el sufrimiento de las personas

_enlibertad y ofrecerles la posibilidad de reiniciar

'.-__Sm embargo,. no podemos smo comparnr la |
_ enérgica protesta de los presos politicosyde |
r'sus famllsaresz_anie el hecho de que. esta me |

: 'twos socnolaborates onenténdolos hac{a una
- -cultura y una reahdad socral extraﬁa

' Estlmamos que esta dec;srén del goblerno da
~transicion democratica constnuye una nueva
_ sancién sobre los Iuchadores sociales que |
~_ contribuyeron generosamente al termlno dela |
. dlctadura militar ¥ adqwere en Ios hechos el-._

. desartlcuia Ios proyectos de remsercnén somal'."i
_ que ellos fueron Iabonosamente elaborando en
_su dltimo periodo de prisi6n, en varios de estos
casos apoyados ps;coterapéutlcamente por
_ nuestro equipo de salud, que los ha acomparia-
_do durante todos estos afios. Y, ademés, los

-argumentaciones cuando el gobierno evalte la
situacion del resto de los prisioneros pohhcos
No sélo hay una responsabllldad politica y so- |

ladas, 'sino también hay un compromiso étnco_ y
__moral que surge desde el propio desafio de
_reconciliacion nacional con todas aquellas per-

~ sonas que fueron torturadas, sometidas a pro-

_ cesos irregulares y sufren el rigor de una férrea
'_-i-dlsmplma carcelaria como consecuencia de su

~_accionar politico antidictatorial. Doloroso con-
. traste con la situacion de completa impunidad

. de que gozan hoy los asesinos del rég;men-

j'-Flnalmente hacemos un urgente IIamado ala
_méxima autoridad del pais a superar con pron-
titud las trabas polnlcas y juridicas que impiden
la libertad de :odos los prisioneros politicos.
:Hec}amamos en especial, una répida resolu- .
cién de los 6 indultos pendientes. Los indultos

sus _
'e'Shgmahzamén y margmacibn social, y acogen
. el profundo drama humano y familiar que rodea
~la existencia de cada uno de ellos.

PUBLICA

obrecarga con un nuevo esfuerzo psico-emo-
ional de realizar maniobras adaptativas a la
ueva realidad en la que deberan insertarse.

Estimamos que no pueden desestimarse estas

ial con las 21 personas que sequiran encarce-

mllitar

remdenmales constituyen una efectiva medida
e rep ramén solo si son opor!unos protegen a
_beneficiados de los riesgos de

. _San'tiago, 14 de mayo de 1993
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PUBLICACIONES §
Inger Agger _

LA PIEZA AZUL. Testimonio femenino del exmo._;

Editorial Cuarto Propio - Santlago 1993

Riguroso esfuerzo de la psicéloga danesa Inger Agger por escrutar los
procesos psicosociales y socioculturales que estan involucrados en la |
experiencia del exilio europeo de un grupo de mujeres provenientes del §
tercer mundo. La investigacién se apoya desde un punto de vista metédi-
co en la antropologia cultural, el psicoanalisis y la teoria de sistemas, y
utiliza como técnica investigativa el testimonio de cuarenta mujeres prove-
nientes del medio oriente y américa latina, logrando una penetrante mirada
sobre los procesos psicolégicos individuales y familiares de estas muje-
res, . Gl (R £
Meritorio intento integrador de la experiencia traumética del exilio con la situacién de contexto
histérico, la realidad cultural de los paises de origen, los datos biogréficos y los aspectos psicodindmicos
de las entrevistadas. Notable aporte es la incorporacion de la tematica sexual, que al impregnar
patoplésticamente los procesos psicolégicos descritos, les contiere una especificidad no siempre tenida
en cuenta por los estudiosos del érea Interesante aporte ala compren5|6n del exmo desda la temahca de
la mujer.

El estilo narrativo, sobno enla descrapc:lén de Ios fenémenos alcanza un tono llterano con momentos
de una sutil belleza estética, que sobrepasa las imperfecciones de traduccién e invita a una lectura grata
y fluida. Lo anterior, y la recurrente apelacion a las figuras humanas concretas que cuentan su historia,
permiten resolver correctamente las dtflcuitades propias de una publicacién cientifica para acceder a un
publico lego. . :

Codepu - DITT - e
DE LA ESPERANZA. La Region del Maule. |

Serie Verdad y Justicia - Volumen 3 - Santiago, 1992

MAULE

Un notable aporte del CODEPU-DITT al complejo proceso de recons-
truccion de la memoria histérica, reflejo de la laboriosa e infatigable
batalla contra los miles de invisibles obstaculos que van relegando al
olvido los pequefios y los grandes acontecimientos humanos que, como
estos de la regién del Maule, conforman la historia del pueblo chileno 4
durante la dictadura. La obra tiene el mérito adicional de poner en primer. CODEPU . DIT-L
plano a la persona humana, como sujeto testimonial indesmentible y —
auténtico de la tragedia social, personaje insoslayable de una historia regional casi desconocida fuera del
ambito local. Esfuerzo, por lo tanto, de ruptura con un mundo criptico de silencios vergonzantes, de
personas ignoradas, de cosas no dichas, de metaforas alienantes, tan propio de esta época post moderna
que cierra la puerta al drama humano o lo despacha burocraticamente.

Los datos histéricos y culturales regionales con los que se introduce el trabajo contribuyen meritoriamente
a contextualizar debidamente los hechos y otorgan una visién del fondo socio- antropoldgico en el que se
mueven los sujetos de esta historia, resaltando asi su perfil humano. Hubiera completado de manera mas
concluyente esta historia el rescate individualizado de los victimarios, ya plenamente identificados por la
justicia, cuyos nombres, como los de Fernando Gémez Segowa y Pablo Caulier Grant, no son mencio-
nados por los testimoniantes. . i
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